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B LLiBenuapuio npuwuna >kapa | La
chaleur est arrivée en Suisse
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Cnacasicb OT »Kapbl y 03epa, He 3abblBanTe 3alinaTh KOXY OT nanawero conHua. ®oTo:
Timothy Newman, Unsplash

>Kapkas nmoroga coxpaHuTCs 00 Beyepa cy6b60Tbl Ha paBHUHHOWM MECTHOCTW Ha tore Anbn, B
nonnHe PoHbl B Bane, a Takxe B XXeHeBe. Bo BpemMs caMO MHTEHCUBHOW ha3bl B NATHULY
n cy6b60oTy MakCcuManbHas TemMnepaTypa Bo3ayxa AoCcTurHeT 38°C. B HEMELKOSA3bIYHOWN
YacTu LBenuapun Takxe byaeT o4eHb Xapko, Nnpeaynpexgaet Mmeteocnyxba
MétéoSuisse.
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Selon MétéoSuisse, une vague de chaleur est attendue en plaine au Sud des Alpes, dans la
plaine du Rhéne du Valais et dans la région de Genéve jusqu’a samedi soir - avec des
températures maximales s’élevant jusqu’a 38°C pendant la phase la plus intense, vendredi
et samedi. Il fera également trés chaud en Suisse alémanique.

La chaleur est arrivée en Suisse

LLiBenuapckas cny>kba meTeoponorum MétéoSuisse BbinyCcTuUIa NpenyrnpexaeHne o BoJIHe
XKapbl 419 4YaCcTU TeppUTOPUN CTPaHbl (TpeTbs CTerneHb ONacHOCTU U3 YeTbipex
BO3MOXXHbIX). Tak, Ha PaBHUHHOWN MECTHOCTW Ha tore Asbn MUK XXapbl NPUAETCA Ha Nnepuos
C MONyAHA NATHULbLI 00 BeYepa cyb60Tbl, Npn 3TOM MakKCUMasibHasa TeMrnepaTypa
nocturHeT 34-36°C npyv OTHOCUTENBHOW BNAa>XHOCTU Bo3ayxa 35-45%. B Ho4HOe BpeMms
MUHUMasIbHasa TeMrepaTypa Bo3ayxa bynet konebatbcsa B npenenax ot 20 go 23°C,
BO3MO>XXHO, la)Ke Bbllle B LLleHTpe ropoos. 1o nporHo3am MeTeoposioros, BO BTOPOM
MosloBMHE OHSA B BOCKpeceHbe NpmnayT bonee npoxaagHble BO3AYLHbIE MaccChl U byaeT
YyCUINBaATbLCA rPO30Bas akTUBHOCTb.

B pernoHe XeHeBckoro o3epa n Bane BosHa xapbl byaet 601ee MHTEHCMBHON: B NATHULLY
n cyb6boTy cTOoNbmuk TepmomMeTpa nogHMMeTCs Ao 36-38°C, a HOYbIO TeMNepaTypa He
onycTUTCA HUXe 18-22°C. XXapkas noroga npoaepXxuTca 0o Bevepa cybboTbl U A0IKHA
3aKOHYUTbLCA C MPUXOA0M rpo3bl.

OpaH>XeBbIM LIBETOM BblaeneHbl 061acTu, roe AencTByeT npenynpexaeHue o xxape.
CKpUHLWIOT ¢ canTa Meteoswiss.admin.ch

OyeHb TenJibl BO3A4YX CyOTPONMYECKOro NPONCXOXKAEHWS PACMPOCTPAHWUICS MO BCEN
CTpaHe: B HeEMeLIKOs3blYHOW YacTu LLBenuapun Takxxe byaeT o4eHb XKapKo, ocobeHHOo B



naTHUUY u cybboTy, korga TemnepaTypa nogHumeTca Bbiwwe 30°C

YXKapkas norofa MoXeT BJINSATb Ha 340P0BbE, CHUXATb pU3nyeckme cnocobHocTwH,
yMeHbllaTb paboToCcnocobHOCTb, HanoMuHaeT MétéoSuisse. B rpynne pucka HaxoaaTcs
JII0AM NOXXMIOro BO3pacTa, CTpadarlime XxpoHuyecknumm 3aboneBaHnsamMmn, 6epeMeHHble
YKEHLWMHbI N MaNeHbKue AeTu - OHN TPebyloT NOBLILLEHHOr0 BHMMaHUA 1 3ab0Thl.

DKCnepTbl pekoMeHayoT n3beratb PU3NYECKMX HArpy30K B CaMyH0 XKapKyto 4acTb OHS,
nepenTn Ha Nerky ANeTYy U eCTb XOJIOA4HYI0 1 OCBEXXAIOLLY0 NULLY, KOMMEHCMPOBaTh
NoTepto CONM BO BPEMS M MOC/E 3aHSATUIA CNOPTOM, OCTaBaTbCA B TEHU, HOCUTb CBETJYIO U
nerkyto ogexnay. B Takyo norogy Hy>KHO NUTb He MeHee 1,5 NNTPOB BOAbI B flEHD.
MoMHUTE, YTO XON0A4HAA BOAA W ClafKMUe HanMUTKN - He caMoe JlyYllee CpeacTBoO AN
yToNeHns Xaxabl. He 3abbiBaTe 3aMWaTbCA OT COJIHEYHbIX JlyYeln N NpoBepsTb Y-
NHOEKC - MOoKa3aTe b, XapaKTepPU3yLLNA YPOBEHb YbTPaunoIeTOBOro n3y4yeHns. Yem
6onblue ero 3Ha4YeHUe, TeM Bbllle MOTEHLNANbHAA ONACHOCTb A8 KOXKU U r1a3 YesloBeKa.

Mpn NoABNEHNN TaKMX CUMNTOMOB, KakK yYalleHHbIN nynbc, cnabocTb, ronosHas 6onb,
CNYTaHHOCTb CO3HAHUSA, FOJIOBOKPY>XXEHME, TOLWHOTa Uin gnapes, Heobxoanumo npuseys B
npoxsagHoMm MecTe. ECnm yenoBek, KOTOPOMY CTaJso MJI0X0 OT XKapbl, HAXOOAMUTCS B
CO3HaHUK, eMy HY>XHO AaTb BoAbl. CneayeT o6paTUTbCS 3@ MEANLMHCKOM NMOMOLLbIO, eCu
3TV Mepbl He NPUBOASAT K YJTyHLIEHNIO COCTOSAHMS.

BriacTtn HanoMuMHaIOT, YTO Cyxas Norofa 1 BbICOKME TeMmnepaTypbl MOBbILAKT PUCK JIECHbIX
Mo>XapoB. B CBA3M C 3TUM MHOIMMe KaHTOHbI BBEIN OFpaHUYnTEsIbHbIE Mepbl. Tak, B
KaHToHe HOpa AencTByeT 3anpeT Ha rpuib N PENEPBEPKN B N1eCY, Ha NeCHbIX NacTbuilax n
B UX OKPECTHOCTSAX. 3anpeLeHo pa3BoanTb OroHb B 1ecy n B 50 MeTpax OT NIeCHbIX
MaccmeoB B bepHckon KOpe n to>xxHoOM npegropbe KOpbl. [Toxoxxne npasuia LENCTBYIOT B
Tr4YMHO 1 B HeKoTOpbIX obnacTax NpaybioHaeHa, a Takxe B Aapray, basene-ropoackom u
ba3zene-cenbckoM. ®enepBepkn B 4eCTb 1 aBrycTa pa3peLlleHo npoBoANTb Ha PacCTOAHUN
He MeHee 200 MeTpoB OT sleca. YaCTUYHLIN 3anpeT Ha pa3BedeHne OrHg BBeeH U B
XXeHese.
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