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Ночь на скамейке в швейцарском
парке | Dormir à la belle étoile en Suisse
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Сладких снов… (lematin.ch)
Если во время жары в Швейцарии, когда квартира превратилась в работающую на
полную мощность духовку, хочется, перешагнув через неловкость, переночевать под
открытым небом, то это вполне реально. Единственный нюанс: следует
осмотрительно выбирать место, чтобы никто не потревожил ваш сон.
|
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possible, mais il faudrait bien choisir son endroit pour ne pas se faire déloger par la police.
Dormir à la belle étoile en Suisse

В начале июля этого года в Париже температура воздуха достигала по вечерам 36
градусов. Стремясь проявить заботу о населении, власти города разрешили открыть
на ночь пять больших парков, так как под сенью деревьев температура была ниже на
2-3 градуса.

В Швейцарии спать на улице тоже не запрещено, подтвердила представитель
полиции Лозанны Анн Плесц в интервью газете Le Matin. При этом, однако, нельзя
иметь при себе оборудование для кемпинга и кухонные принадлежности.

Если вы не похожи на рыболова из стихотворения Эдуарда Успенского, и вам не
нужно брать с собой «керогаз, полотенце, мочалку, книги, журналы, кресло-
качалку», то, захватив только плед и подушку-думку, можно, наконец, увидеть сны
не о пустыне Сахаре, а о прохладном оазисе. Температура ночного воздуха на улице,
как правило, не поднимается выше 20 градусов, что гарантирует желанный отдых
истомленному телу. Добавим, что такое событие не стоит отмечать бурными
возлияниями, так как полицейские проверяют тех, кто проявляет признаки сильного
опьянения. Если же вид спящего человека не вызывает подозрений, то стражи
порядка не нарушают, а оберегают его сон.

В Женеве действуют подобные правила, хотя «некоторые парки ночью закрыты», -
предупредила представитель департамента безопасности Анн-Клод Стейнер Мелло.

Вспоминаю, как уютно устроилась на скамейке в розарии женевского парка Ла
Гранж, намереваясь насладиться чтением в тишине и прохладе июльского вечера. В
девятом часу за моей спиной раздался нежный голос: «Извините, мадам, мы
закрываемся на ночь!» От неожиданности у меня чуть книга не выпала из рук –
рядом, застенчиво улыбаясь, стояла девушка-охранник в серой форме, которая
посоветовала мне дочитать страницу и, увы, собираться домой.

Любопытно, что в Швейцарии нет закона, который регулирует ночевки под открытым
небом или стихийный кемпинг с использованием небольшой палатки. Определенно
можно сказать лишь то, что они запрещены в заповедниках и охотничьих заказниках.

В то же время, Ассоциация поддержки автомобилистов Touring Club Suisse (TCS) не
советует ночевать вне родных стен, так как юридические рамки в Конфедерации в
этой области четко не определены и отличаются как в кантонах, так и в коммунах. В
большинстве коммун, например, действующие правила запрещают устраивать
кемпинги, останавливаться на ночевку с автофургоном или трейлером вне точно
указанных коммунальными властями мест.

Но это – ночевки в собственных средствах передвижения (которые намного больше
пледов и подушек). Если же скромно прилечь на общественной скамейке, то ваш сон
вряд ли кто-то потревожит. А вот в случае, когда скамейка – или газон –
расположены на частной территории, ваш отдых будет зависеть от личной
договоренности с владельцем. Конечно, скамейка – это не родной диван, но когда
речь идет «о жизни и смерти», то такой вариант вполне подойдет на один или
несколько раз.



Если же вы решили остаться дома, то позволим себе несколько советов по борьбе с
жарой:
Перед сном намочите простыни и повесьте их на открытые окна. Влага будет
постепенно испаряться, облегчая страдания домочадцев.
Перед сном подержите подушку в холодильнике (главное, чтобы она не угодила
краем в какой-нибудь соус).
Спите на полу.
Отключите электрические приборы, так как любой из них (даже мобильный телефон)
во включенном состоянии является источником тепла.
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