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M3nuwHaa xypoba onacHa Ana 340pPOBbA
| L'extréme maigreur est néfaste pour la
santé

Auteur: Jleinna babaeBa, Jlo3aHHa , 09.09.2011.

"9 xoTena 6bl NoOXyneTb B KoneHax!"

NccneposaTenbckasa rpynna JIo3aHHCKOro yHuBepcutTeTa 1 JIO3aHHCKON YHUBEPCUTETCKOMN
KJINHUKN YCTaHOBW1A FEHETUYECKYI0 MPUYNHY BO3HUKHOBEHWUS MaTOIOrM4eCcKon Xyao0bi.
MpuynHa - aHOMaNnsa XpoMocoMmbl 16. Cpean geTen, NCCriefoBaHHbIX B paMKax NPOeKTa,
MoJsIoBMHA HOCUTENEN NaTo/I0r My NPOAEMOHCTPUPOBAIN HEAOCTATOYHbIN BEC A1 CBOEro
BO3pacTa, 0 4eM coobLmn xxypHan «Nature».

I

Une équipe de I'UNIL-CHUV a mis en évidence une cause génétique de I'extréme maigreur,
due a une anomalie sur le chromosome 16. Chez les enfants, la moitié des porteurs de ce
changement est en sous-poids, selon les travaux publiés dans la revue "Nature".
L'extréme maigreur est néfaste pour la santé

KTo BBe/ MOy Ha KOCT/IIBOCTb M CyX0OMapocTb? Heyxxenun, 4eM xeHuwnHa xyaee, TeM un
Kpacusee? BoBce HeT, cHMUTAIOT uccnegosatenun JIoO3aHHCKOro yHUBeEpCUTETa U
J103aHHCKOMN YHMBEPCUTETCKON KJIMHUKWN — HE CTOUT NyTaTb CTPONHOCTb C U3HYPEHHOCTLIO
Tena. Beab y AByx KpanHocTen (oXXupeHuns n xynobsl) KopeHb 371a 04nH: 16-9 XpomMocoMma.
Pe3ynbTaTbl nccnenoBaHns otobpa>keHbl B 06LLIMPHONW CTaTbe, onyb/IMKOBaHHON B
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nocnegHeM HoMmepe XypHana «Nature».

OAVIH N3 oTAeNI0B 16-0M XpOMOCOMbI HYesloBEKa AaBHO Obl1 M3BECTEH reHETUKaM CBOEN
0COBEHHOCTbIO: KoslebaHMAMKN KosimyYecTBa nap reHoB. Ecsim 0bbl4HO B 4enoBe4YeCKOM
OpraHu3Me NpPUCYTCTBYIOT CTaHOapTHbIe ABe napbl HA 4aHHOM OTpe3ke (0gHa OT MaTepw,
N ogHa - 0T 0Tua), TO NPUMEPHO Yy 0AHOro 4Yenoseka 13 2500 - ToNIbKO 04Ha, Uy O4HOrO U3
2000 - Tpu napebl.

Ta >Ke rpynna /I03aHHCKNX UCC/IegoBaTeNeN y)Ke KOHCTaTUpOoBaJsia B MPOLUJIOM roay, 4To
Ha/n4ymne TosIbKO OJHOW Napbl FEHOB Ha AAHHOM y4YacTKe 16- XpOMOCOMbI MOXKET ObITb
NPUYNHON CEPbE3HbIX C/TyYaeB 0XXUpeHus. laHHoe nccnenoBaHue 66110 ony6aMKOBaHO B
npoLusiom roay B XypHane «Nature».

B KOMMIOHUMKE, BbiNyLWEHHOM JI03aHHCKMM YHMBEPCUTETOM, coobliaeTcs, 4To rpynna
nccnepoBaTenen nog pykosoactsom CebacTbeHa XXakMoHa, AnekcaHapa PenmoHa n Xaka
C.bekMaHHa Ha 3TOT pa3 fgoKa3aJia, YTo Jilo4an C NPOTUBOMNONOXKHON aHOMaInen - Tpu rnapbl
OCHOBaHWM Ha JaHHOM OTpe3Ke XPOMOCOMbI - CKJIOHHbI K 3ab0s1eBaHMAM Ype3MepHOoM
Xynobsbl.

Hanpumep, cpean B3poCaoro HaceseHns amua, sBasiiowmecs HoCUTENS MU TaKou
aHoManuu, B 7-20 pas yYalle noaBepratTca pUCKy HeJoCTaTOYHOro Beca, Yem obuiee
HaceneHune. Cpeaun NccnefoBaHHbIX AeTel NosoBUHA Masblluen-HocuTenein aHoManum
NnokKasasin HeJloCTAaTO4HbIN BEC.

«Takme AeTn NPaKTUYECKN HNYEro He XOTAT eCTb, UX POAUTENSAM MPUXOONTCA HEserko.
Ham cTtonT pa3obpaTbCs C MPUYMHAMM N MEXAHU3MAMN TAaKOro HAapYyLUEHUA MUTAHMNS
pebeHKa C reHeTU4YeCcKon TOUYKMN 3peHuns», - OTMeTU B KoOMMIoOHUKe CebacTbeH XKaKMOH.

NS BbIABNEHUS TeHETUYECKUX NMPUYNH MaTosIorM4eckon xyaobbl B pamMmkax
MeXXOYHapOoAHOro nccaenoBaHums, NpPoBOAMMOro Nog pyKoBOACTBOM JIO3aHHCKUX YYEHbIX,
Heobxoamnmo 6bI10 NpoaHaNN3NpPoBaTh AaHHbIE 60NLLIOro KOMYeCTBa JIOAEN - B LLEJIOM,
TecTaMm noasepran okono 100 000 yenoBek. Takum 0bpa3oMm, yaanochb BbisBUTb 138
HOCUTeNen reHeTn4eckom oCoOBEeHHOCTN N YCTAaHOBUTb CTaTUCTUYECKYIO CBA3b MEXAY
MyTaumen n natonornyeckonm xynobon. B 35% cnyyaes peyb WJa 0 CNOHTAHHON MyTauun
(y poonTenein Takon MmyTaumm He obHapy>XeHo), B OCTaJlbHbIX C/y4Hasax natonormsa boina
CBfi3aHa C HaC/IeACTBEHHOCTbIO.

B mexgyHapogHoM nccnegosaHum « Mirror extreme BMI phenotypes associated with gene
dossage at the chromosome 16p11.2 locus » («KpanHue 3epkasbHble (heHOTUNbI BMI,
CBsi3aHHbIe C 00301 reHa B XxpomocoMe 16pll.2 locus») npuHMMatoT y4acTme 180 aBTOpOB.
dunHaHcnMpoBaHMe obecneymBatoT rpaHTbl YaCTHOro ooHAa JleeHaapac n HauvoHanbHOro
wBenuapckoro oHaa. 3epKasbHbI 3(peKT NposaBASEeTCA HAa KOHKPETHOM y4acTKe
XPOMOCOMBI, rae B 3aBUCMMOCTU OT HaJINYNA MOBLILLUEHHOr0 N HeLOCTAaTO4YHOro
Kosnm4decTBa nap (Tpwv nau ogHa napa) HEKOTOPbIX FEHOB MOrYT BO3HUKHYTb pa3J/inyHble
natonorum (HeAoCTaTOYHbINM BEC NN OXXUpPEHME). Hayke eule HEN3BECTHbI MEXaHWU3MbI,
OTBETCTBEHHbIE 3@ TaKMe Pu3n4eckme XxapakTepucTukn. «Ha cnegyrouiemM stTane Ham
npeacTouT onpenennTb, KaKon U3 28 reHoB, Yy4aCTBYIOLWMX B MEXaHU3Me yaBanBaHUS,
B/INSIET Ha anneTuT M BeC, - paccka3an AnekcaHap PernMoH. - 3aecb MoryT ObITb
BOBJI€YE€Hbl O4WNH FeH NN CoYeTaHUS HECKOJIbKNX FEeHOB».
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