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С одной стороны, швейцарцы стали курить меньше, а с другой, - больше (© Keystone)
Новейшее исследование Министерства здравоохранения показало, что, несмотря на
активные антитабачные компании, число курильщиков в Швейцарии не только не
уменьшается, но и стабильно растет в некоторых возрастных категориях, в первую
очередь – среди подростков.
|
En baisse constante depuis 2001, la part des fumeurs en Suisse ne diminue plus depuis
trois ans. Pire, l’an dernier, la courbe descendante s’est même inversée chez les 14-19 ans.
La volonté d’arrêter de fumer a elle aussi légèrement baissé, selon l’enquête suisse sur le
tabagisme.
La Suisse qui fume...

Неприятную тенденцию констатировало статистическое исследование Федерального
министерства здравоохранения Швейцарии (OFSP): хотя с 2001 года число
курильщиков в стране постоянно уменьшается, в последние три года оно остается
стабильным, а количество желающих бросить курить, напротив, снижается. Хуже
того, в прошлом году нисходящий график количества курящих в возрастной
категории 14-19 лет перевернулся и пошел вверх.

В 2001 году курильщики составляли 33% населения Швейцарии, тогда как в 2010
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году доля любителей сигареты снизилась до 27%. Казалось бы, положительная
статистика, но не все так просто. Дело в том, что на 27 процентах цифры застыли с
2008 года и, несмотря на активные антитабачные кампании и запрет на курение в
общественных местах, ниже спускаться не хотят.

Если в 2001 году в Швейцарии курило почти 30% женщин, то к 2010 году эта цифра
снизилась до 24%. Доля курильщиков-мужчин с 2008 года составляет 30%, тогда как
в 2001 году она зашкаливала за 37%. Среди подростков (14-19 лет) доля
пристрастившихся к табаку в 2009 году опустилась до 22%, однако в прошлом году
составила 24%. Молодые люди от 20 до 24 лет – самая курящая категория населения:
в 2010 году в этом возрасте курило 42% мужчин и 36% женщин.

Одновременно уменьшается количество швейцарских курильщиков, желающих
бросить вредную привычку. В 2009 году они составляли 51% всех курящих, а в 2010 -
уже 48%. По предварительным подсчетам, в этом году 19% приверженцев табачных
изделий попытались расстаться с курением, 26% планируют сделать это в
ближайшие шесть месяцев, а в «чувствительной» возрастной группе 14-19 лет доля
бросающих сигарету составила 26%.

Национальная антитабачная кампания Федерального министерства здравоохранения
предполагает снизить количество приверженцев курения до 23% с 2008 по 2012 год.
В том, что курение опасно для здоровья, сомнений у экспертов не остается: люди, не
расстающиеся с сигаретой, чаще обращаются к врачам и в целом чувствуют себя
хуже. 14% постоянных курильщиков страдают от проблем с дыхательными путями,
11% - утренними отхаркиваниями и 15% - хроническим кашлем, по статистике OFSP.

В 2010 году регулярный курильщик «сжигал» по 14,2 сигареты в день: много, но
гораздо меньше, чем в 2001 году (16 сигарет в день). Однако в том же 2010 году
нормой 42% постоянно курящих мужчин был один пакет сигарет в день. Общая
тенденция показывает, что чем старше курильщик, тем больше он потребляет
табака.

Министерство здравоохранения Швейцарии не поленилось проверить, какие виды
табака больше всего привлекают население. Если 93% курят сигареты, 17%
регулярных курильщиков и 20% непостоянных предпочитают самостоятельно
сворачивать папиросы. Изменились за десять лет и привычки любителей никотина.
Так, они все меньше курят на работе (31% в 2001 году и 17% в 2010 году) и все чаще
– на улице (2% в 2001 и 25% в 2010). Последнее – явное следствие запрета на
курение в общественных местах.

Постоянные курильщики – треть всех курящих Швейцарии – предпочитают
удовлетворять свою потребность в никотине дома. Те, что берутся за сигарету время
от времени, обычно выкуривают ее на улице, на автобусной остановке или на
перроне. Покупаются табачные изделия, в основном, в киосках (45%) и
супермаркетах (26%). Напомним, швейцарские сигареты - одни из самых дорогих в
Европе.
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В Швейцарии началась новая кампания по борьбе с курением
С 1 июля в Женеве, Цюрихе и Лихтенштейне запрещается курение, но по-разному
Нет дыма без огня
Антитабачная кампания – миллионы, пущенные на ... дым?
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