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MoaroToBkKa K onepauun (ehnv.ch)
B wBenuapckmnx 6osbHUL@X BCe aKkTUBHEE BHEOQPAIOT KOMIMbIOTEPHbIE UTPbI B
TepaneBTMYECKUX LesisX: Nocse TeCTUPOBAHUS TETPUC OIS XKEHLWMNH, NepeHecLInx
KecapeBO cevyeHne B YHUBEPCUTETCKOM rocnmTasibHOM LeHTpe KaHToHa Bo (CHUV), B
6onbHMUe NBepaoH-ne-beHa npegnaratoT AeTAM B UrpoBol hopMe y3HaTb, Kak npongeT
onepaums.

I

Des jeux électroniques sont de plus en plus utilisés dans des hopitaux suisses a des fin
thérapeutiques. Apres tetris pour les femmes afin de réduire les effets secondaires d'une
césarienne, des enfants jouent sur des tablettes leur entrée dans le bloc opératoire.
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C nioHA 3TOro roga oeTsM, KoTopble rOTOBATCA K onepauun B BepaoH-ne-beHe, BblgatoT
MJaHLWeTbl, HA KOTOPbIX OHWU MOTYT CbirpaTb B HEObbIYHYIO Urpy. PebeHok co3paeT cebe
BUPTYaJsIbHOro repos, B obpase KOTOporo NnponaeT BCe 3Tanbl OT CBOEN NanaTbl A0
onepaunoHHOW, NHopMUpyeT TenepaanokomnaHmsa RTS.

Takol cnocob NoAroToBKM K XMPYpPru4eckoMy BMeLlaTeIbCTBY NOMOraeT MeacecTpam
YCMOKOUTb U MCUXONOrMYECKN NOAroTOBMTbL pebeHka. Mpoias ¢ MoMOLLb0 MeacecTpbl
Kopanun Bce 3Tanbl, 06bsACHSOWMe npoueaypy rocnnTanansaumm, WecTuaeTHUn ApoH
npeKpacHO yCBOWJI NOC/Ie0BaTEIbHOCTb AEACTBMIA. Bonpocos y pebeHka 6osblie He
OCTasIoCh - @ 3HAYUT, N CTPax NCYes.

B YHMBEPCUTETCKOM FOCMUTaIbHOM LIeHTPe KaHTOHa Bo Tak)xe ycneLuHO NCnob3yoT
BUAEOMIPbI: 3[€Cb POXKEHULLbI, MepeHecLlne 3KCTPEHHOe KecapeBo cevyeHne, urpatoT B
TeTpuc. iccnenoBaTenu BbISICHUAN, 4TO A8 CMSArYeHUs CUMNTOMOB MOCTTPAaBMaTUYECKOro
CTPECCOBOro PAacCTPOMCTBA XEHLMHEe 4O0CTaTOYHO NoUrpaTh BCEro YeTBepTb Yaca, 0HAKO
cienaTb 3TO HY)KHO B TE@YEHME LLEeCTM YacoB Nnocje onepaunu.

B knnHuke Valens B BaneHc (KaHToH CaHKT-lafsieH) ncnonb3yT BUPTYyalbHble
pas3Brsie4eHns A5 BOCCTAHOBJIEHNA (DYHKLUA NOBPEXAEHHbIX OpraHoB 1 hmnsnoTepanunu.

«["NaBHOe B BOCCTAHOBJIEHUN (PYHKLNIN - 3TO NOBTOPEHNE ABUMKEHUN», - MOSACHWU HEBPOJIOT
KNMHUKKN PomaH Fop3epbax. Bugeonrpbl kak pa3 nobyxaawT nauneHToB ABuraTtbcs 6e3
NPUCYTCTBUA (hu3noTepanesTa, KOTOPbIN Bbl MOBTOPAN: «[laBanTe e, rnowesennTe
pykamn!»

Tako noaxon yBneKaeT U Bbi3J0PaB/MBaOLWMX: HarnpuMep, AHa Npu3Haiack, 4TO BO
BpeMs Urpbl «BpeMsi MPoxXoanT bbicTpee. Ka)keTcs, 4TO NOTpaTWuA NATb MUHYT, @ HA CaMOM
Liene npoLuio y>ke rnoavaca».

BupTyanbHble pa3BnevyeHus, npegHa3Ha4vYeHHble 0asa peleHnsa gpunusnotepaneBTUYeCcKnx
3agad, pa3pabaTbiBaloT ABeE LWBeNUapckme KomnaHum - Hocoma et Mindmaze (MHBeCToOpoMm
KOTOpOW HegaBHO cTan akTep JleoHapao Ou Kanpwno). Mo MHeHUto TepaneBToB, Takue
nUrpbl CTaHyT B byaywem ewe 6onee ahpeKTUBHLIMU, 4TOObI aKTMBHEe CrocobCcTBOBaTb
peabnnuTaumn NaumMeHToB.

Kpome Bngeounrp, MeanKmn NCnonb3yoT 1 BUPTYaslbHYIO peasibHOCTb. Hanpumep, y4yeHble
Ba3enbckoro yHMBepcMTeTa HaLLAM NPUMEHEHME 04KAM BUPTYabHOW peasibHOCTU B
MeauuunHe. bnarogaps o4kaM XMpypr MoXeT nepep onepaunen yBuaeTb TPEXMEPHY IO
Mozesb (CO34aHHY0 C MCNOMb30BaHNEM NaHHbIX KOMMbIOTEPHOW TOMOrpadgun) ckeneTa u
BHYTPEHHUX OPraHOB NMauUMeHTa 1 Aa)xe B3aMMoAelnCcTBOBaTb C 3TOM MOAESbIO.

B 3ane Bngeourp B KNMHUKe Valens oanH U3 NnaunMeHToB, CNAs B Kpecsie-KaTasike,
CaMOCTOSATEesIbHO BbiIbMpaeT Ha dKpaHe NiaHLweTa Urpy 1 YpoBEHb CJIOXKHOCTU. HaKIOHASACh
B CTOPOHbI N COBepLIas pyKamMmm HeobxoanMble XeCTbl, OH ynNpaBaseT caMoJIeTOM Ha
dKpaHe KOMMbloTepa, a 3aTEM - BarOHYMKOM, KOTOPbIN MYUTCS MO KOpUAopaM WaxXTbl, Npu
3TOM UMPOKY HY>XHO XBaTaTb PyKaMu BUpPTYyasibHble npeamMeTbl. B nrpe, pazpabotaHHomn
crneuvannuctamm Mindmaze, camoneT u apyrme ycTponcTBa pearupyoT Ha ABUXKEHUS
naumeHTa 6narofapsa BnageokamMmepamMm, Hepes KOTopble KOMMbOTEP 3a HUM «HabnogaeT».

n3 Ha6opa MUHWN-NTP MOXHO Bbl6paTb TY, KOTOpPaA adanTnpoBaHa ANA KOHerTHOﬁ HacCTu
Tena. «39TO XopoLllee pelleHune, 4TOObI CTUMYNNpOBaThb MallMeHTa CoBepLUaTb raynbie n
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CKY4YHble ABMXEHUS B Te4yeHne Heobxoammoro nepuosa sBpeMeHn. 3To noMmoraeT
noaoepXXmBaTb €ro MOTUBALMIO», - pacCKa3an [oKTop AH Kyn.

CTouT no6aBuTb, YTO UrPbl NpeaHa3HavYeHbl AN TeX, KTO yXKe BepHys cebe 4yacTb
ABUraTeNbHbIX PYHKUNA. IrpaTb B HUX MOXXHO NpakTuyeckn 6e3 HabnoaeHus Bpaya,
NMO3TOMY BO BPeMS TaKUX YrNpa>KHeHWn TepaneBT 3aHMMaeTcs ApYruMn naumeHTamm,
KOTOpPbIM 60JIblIE HY>XHa ero nomollb.
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