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denepanbHbIn COBETHUK AneH Bepce, Npon3BoanTENM NPOAYKTOB MUTAHUSA 1
npeacTaBUTEsNIN PO3HMYHBIX CETEeNn 10rOBOPUIINCL O COKPALLEHUN KOMYECTBa
no6aBsIeHHOro caxapa B MOrypTax W XoMbax A1 3aBTPaka.
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Le conseiller fédéral Alain Berset et les représentants des entreprises alimentaires et du
commerce de détail se sont entendus pour réduire la quantité de sucres ajoutés dans les
yaourts et les céréales.

Moins de sucre pour le petit dejeuner

Conb - 310 6enbin 54, Caxap - 3TO clagkunm a4, a xneb - 3To soobule oTpasa, roBopuna
repovHs punbma «J1toboBb 1 ronybu». HacyeT Bpena caxapa Panca 3axapoBHa He
owwmbanacek. Mo gaHHbIM BO3, n3nuwHee notpebneHne caxapa NnpMBoauT K Kapuecy,
OXXNpeHnto, anabeTy, a Tak>Ke NOBbILAET PUCK BO3HUKHOBEHNSA OHKOIOMMYECKNX N
cepaeyHo-cocyancTbix 3abonesaHnin. B cpeaHeMm, Kaxxabl weenuapey notpebngaer 120 r
nobaBneHHOro caxapa B fieHb, 4TO NOYTW B ABa pa3a NpeBbILLIAET PEKOMEHA0BAHHYIO
BpadYamMm HOpMy.

Ocobyto onacHOCTb NpeacTaBAAEeT «CKPbITbIN» Caxap, KOTOpPbIN AobaBnseTCca B roToBblE
NPOAYKTbl M O HAJINYUN KOTOPOro noTpebutenb MoXXeT He foragbiBaTbCcs. Ecnn o Bpene
rasvpoBaHHbIX HAaNMMTKOB 3HAlOT, HAaBEPHOe, BCE, TO MIOCJIN N NOTYPTbl MHOIMe CYUTaT
300pOBbIM NUTaHMeM. OWNBOYHOCTbL 3TOr0 MHEHNA A0Ka3ano uccaenoBaHme
HdenapTtameHTa 6e30MacHOCTM NULLEBbLIX NPOAYKTOB. B3aTblie B 2016 roay npobbl BbIABMAN,
4YTO B CTaKaH4YMKe NorypTa coaepxunTcsa 17 r caxapa, 4TO COOTBETCTBYeT 5 Kyckam
paunHMpoBaHHOro caxapa, a B 100 r xnonbeB A4 3aBTpaka npadeTca 18 r caxapa.

B aBrycte 3Toro roga 61710 nposeaeHO NOBTOPHOE nccaenosaHme. Okasanochb, 4TO
Konm4ecTBo gobaBaeHHOro caxapa yMeHbLNUN0Cb Ha 3% B norypTtax n Ha 5% B xnonbsx.
CokpalueHune caxapa He NpPon3oLLIo Ciy4anHo, a CTano pe3ysibTaToOM LOroBOPEeHHOCTeN,
AOCTUrHYTbIX AneHomMm bepce B 2015 roay. Bo BpemMs BCeMUPHOW BbICTaBKK B MunaHe,
npoxoasLen noa N03yHroMm «HakopMuUTb NAaHeTYy. IHePrusa ANsa MXU3Hu», YieH
depnepasbHOro coBeTa N AeCATb LWBENLAPCKNX NMpou3BoguTesien noanncanm NnpoToKos o
HaMepeHnsax, 065a3ysaCb COKpaTUTb KOIMYeCcTBO A06aBNEHHOro0 cCaxapa B Moryptax u
XJNOMbAX OJ19 3aBTpaka.

B ceHTabpe 3TOro rofa K cornalleHuo, KoTopoe CTasio U3BeCTHO Kak MunaHckas
Aeknapauuns, npucoeamHuUnnce ewe 4 npomnspogntens. NMpeacraBntenm NULEBON
MPOMbILUIEHHOCTU U PO3HUYHbIX ceTen (cpeaun KoTopblx Migros, Coop, Aldi, Lidl, Emmi,
Cremo, Nestlé, Danone, Kellogg) pewunnu K koHuy 2018 roga CHOBa YMEHbLUUTb
KonnyecTBo fobasneHHOro caxapa - Ha 2,5% B noryptax n Ha 5% B xnonbsx. Mpun 3ToM
OHM 06eLLatloT, YTO BKYCOBble Ka4eCcTBa NMPOAYKTOB He namMeHATcA. CHUXXKeHne caxapa
NMPON3BOONTCA NOCTENEHHO B HECKOJIbKO 3TanoBs, 4ToObl AaTb BO3MOXXHOCTb NnoTpebutensam
MPUBbLIKHYTb K U3MeHeHnsaM. B byayuiem Takxe 6yayT pacCMOTpPEHbl Apyrue rpynmnbl
MPoAyKTOB, cogepxxawme 60bLIoe KOMYECTBO COJIN U XKUPOB.

PykosoauTens LLBenuapckoro obuiectsa nuTaHmsa KpuctmaH Pnsep cumTtaeT 3Tu warm
HeLOoCTaTO4YHbIMU, a MOAMUCAHHbIE COorslalleHns Ha3blBaeT NMMapoM Npon3BoanTenen.
MueBble KOHLUEepPHbl CO3A4al0T BnevyaTneHne, 4To 3aboTAaTCA 0 340pOBbe MNoKynaTenen, a
Ha [Aesie OKa3blBaeTCs, YTO KOJINYECTBO Caxapa B NOrypTe YMeHbLUNSI0Ch BCEro Ha
rnosirpaMmma, 4To, KOHe4YHO, HeCyLeCTBEHHO.

MunnaHckasa geknapaunsa n nognmcaHHble B ceHTAbpe cornalieHns HOCAT UCKIYNUTENbHO
nobpoBosibHbLIN XapakTep, HO BO3 HacTamBaeT Ha bonee XeCcTKMX Mepax, Hanpmumep, Ha
BBEAEHWWN Haslora Ha caxap. Jlornka npocTa: 4em gopoxe byayT CTOUTb BpeOHble
MPOAYKTbl, TEM MeHbLUe nx byayT MoKynaTb U TeM 3g0poBee byayT ntoan. Hanor Ha
chagkme NpoayKTbl M HAMUTKN y)Xe BBEOEH B TaKMX CTpaHax, Kak BennkobpuTtaHus,



Mekcuka, PpaHunsg, PnuHNaHons n Benrpusa. B Lesenyapum ¢ nogobHbLIMM MHULMATUBaAMK
BbICTYNNAN KaHTOHbI Bo n HeBwaTens.

Buue-npesnpeHT KoHUuepHa Emmi Mapk Xarm nog4YyepkHys, 4To y NokynaTesns Bcerga
OO/KeH ObITb BbIOOP, Kakmne NPoAYyKTbl KNacTb B KOP3UHY - € 601bLLINM UAN MEHbLLUUM
cogep)xaHneM caxapa. ToMmy, KTO NnpuaepXxmneaeTcsa 340poBoro obpasa Xn3HW, ocTaeTca
BHMUMATEJIbHO U3y4aTb YMakKOBKW U YNTaTb COCTaB NPOAYKTOB.

300pOBbE
CTtaTbu no Teme

B HeBuwlaTene npennoxumnm 6opotbcs ¢ anabeTom HaJIOroOM Ha caxap
O xupax, caxape, JMLLIHEM BECE N HE TOJbKO
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