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MpUHUMN NPaBUAbHOMO NMUTAHUSA - 3TO HE TOJIbKO pa3finyHble aneTbl. OaHY U3 ero OCHOB
COCTaBNAET UCKJIIDYEHME U3 NULLM aJIJIepreHoB 1 onpefeneHne nuLLeBsom
HenepeHoOCUMOCTU. IHOrAa 13 Hawero paunoHa CTOUT UCKIKYUTb b OONH
€AVHCTBEHHbIN MHrpeaneHT, n npobnem Kak He bbiBao.
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Le principe de "bien manger" ne se définit pas uniguement par le régime dissocié, mais
avant tout par le bannissement d’éléments allergenes ou provoquant des intolérances
alimentaires. Il suffit parfois de supprimer un ingrédient pour éviter tout probleme.
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3HaeTe 1 Bbl, 4TO OCHOBHLIMU asiyiepreHaMmm a8 B3p0oCsoro HacesieHns aBnaTCA
apaxuc, 96,10Kn, rpeukmne opexm N KUBKU, a Co N KPEBETKN CTOAT Ha BTOPOM MecTe Mo
yrpo3e BO3HMKHOBEHUS aHa(UIaKTUYECKOro LwokKa, nocse yKyCcoB HaCEKOMbIX 1
MeONKAMEHTOB?

B LWWBenuapuun anneprukamun asnaotca 1,5 - 2 MiH. Yenosek. Nuwesasn anneprus
Habnopaetcay 4% - 6% B3pocnbix 8% peTen. 3TN NoKasaTean NPeBbILLAT
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cpenHeeBponelickue. Mo AaHHbIM LLBeluapckoro LleHTpa Anieprum, HOCUTENSAMU TaKoro
BMUAA a/IIeprum 4acTo ABJASIOTCA NauneHThl, CTpadalowne 4pyrumMmm anneprnieckumMmm
Pa3HOBUAHOCTAMU, HANPUMeEpP, PAcNpPOCTPAHEHHOW asifleprmen Ha LBeTeHune.

MuuwieBada anneprua - 3alWMTHaa peakunsa Hawero opraHM3ama Ha 6enkn pacTnTesibHOro
NN XKUBOTHOIO MponcCxoxxaeHus. lNpy nepBoM KOHTaKTe C NULLEBbLIM

e LS annepreHoMm 4yesioBek-
annepruk BolpabaTbiBaeT crneunguyeckne aHtutena (AT) - IgE, KoTopblie pearmnpytoT ¢
annepreHom n BolpabaTbiBaloT rMCTaMuH. C 3TOro0 MOMEHTA Hall OpPraHU3M CTaHOBUTCA
YYBCTBUTENIEH K TaKOMY «areHTy» 1 MPOUCXOAUT ero Tak Ha3blBaeMas «ceHcubunumsaumsa»,
TO €CTb MOBbILLIEHNE YYBCTBUTENBHOCTU. Ka)Kabln Nocnenyowmnin KOHTaKT C 3TUM
ajliepreHoOM BbI3OBET aJIIepruvyeckKyro peakuuio.

LoKTop ®dmnAunn dNreHMaHH, cneynaancT oTaeNeHnsa 4eTCKOW anneprosormm XeHeBCcKoro
KaHTOHaJIbHOro rocnuTans, He MOXKeT AaTb TOYHOEe 06BbACHEHNE BbICOKOMY MPOLEHTY
MALLLEBOW aNleprum y Moaoabix WBenNUapLueB. 3TOMy MOryT CocobCcTBOBaTb U CANLLKOM
paHHee pa3Hoobpa3Hoe NMUTaHUA Y Manbilen, N NMPUCTPaACTMNE K IK30TUYECKNUM NPOoAYyKTaM
(KopnaHap, TMUH, IN4N N Op.), N N3BbITOK TMIrMeHbl, N FeHeTu4eckas
npenpacnosioXXeHHOCTb, a Tak>XXe nJseceHb, ocnabngaowas MMMyHUTET. MOXXHO OTHECTH
3TO M Ha cYeT ynoTpebsieHna roToBoM NULLLK, COAEP KALLEen KpacuTennm n yCuamTenn BKyca.

MnapeHubl B Bo3pacTe A0 8 MecsiLeB 0COOEeHHO YyBCTBUTEJIbHbI K MULLLEBON aJlyieprum, Tak
KakK UX MMMYHHas 1 nuuesapuTesibHas CUCTEMbl Pa3BUTbl HE MOJIHOCTbLIO, U Yy>XepodHble
6enkn paspyLlaloTcsa ¢ TpyaoM. Manbilwn € NpeapacrnosioXXeHHOCTbIo K anneprun (2-5%
neTen) ocobeHHO YyBCTBUTENIbHbI K KOPOBLEMY MOJIOKY, KYPUHbIM ArLam nan nweHnue. K
cYacTblo, 6ONBbLUNMHCTBO AeTen TepaeT 3Ty YyBCTBUTE/IbHOCTb B NepBble TPU Fo4a XXU3HN.
OnHako y geTen, OAUH U3 poauTesien KOTOPbIX ABNSETCHA anneprmukoMm, B ABa pa3a bonblie
pucKa pa3sBuTua anneprun. Ecnm anneprukamm asnsioTca oba poanTens, puck ansieprum
BOo3pacTaeT B 4-6 pa3. KopMaeHne MOJIOKOM MaTepu 3aMeTHO CHUXXAeT PUCK MULLLEBOW
annepruun. Y geten ns cemen anneprmkoB MaTepUHCKOEe KOpMJIeHME B Te4eHne nepsbix 4-6
MeCSLLEB XMU3HM UrpaeT 3alnTHYI0 QYyHKUKIO. MnageHubl, y)Xxe nMetroume nuweByro
aNs1Ieprui, pPUCKYT BMOCNeACTBUN BOMJIOTUTb HENPOAEPMUT, aCTMY UK allfleprmio Ha
uBeTeHue. Y B3pocabix nogein 6e3 anneprum B aHaMHe3e nuiiesas aaseprmna passmBaeTcs



penko.

MposiBNEeHNS MM NULLEBON anneprum MmoxeT bbiTb 3ya B 061actu ryd n poToBor nosaocTu, a
TakKXe Kalleslb UM YnxaHue cpasy Xe nocse ynotpebneHnsa annepreHa B NuLly, nHorga
COMpoBOXAaeMble 0TEKOM ry6, si3blka M HOCOTNIOTKK. 0N Apyrux nauneHToB
XapaKTepHbIMM cuMmnToMamMu ByayT pBOTa, Cra3Mbl B XXeslyake, B3AyTUE XMUBOTa UIN
avappes. Anneprus MoXKeT NPOosABASATbLCA OaXKe B BUAE IK3EMbl, aCTMbl UK
aHanNaKTNYECKOro WOoKa, CaMoro CTPaLIHOro OC/IOXKHEHUS anfepruu,
npencTaB/SoOLLIEro ONacHOCTb AJ1S1 XXU3HU MauneHTa.

MuweBad ajneprma n nnuiesad HENEPEHOCMMOCTb — NMOHATUA Pa3HbIE. B 6onbLUMHCTBE
cny4daeB, pedb BCE XXe NaeT o MULLLEBON MHTOKCUKaL NN (OTpaBJ'IeHVII/I) nnn o
HenepeHoCMMOoCT OOHOIo UJIN HECKOJIbKUX NHIPpeaAneHTOoB NMULLN.

MuuieBas anneprus 3aTparmBaeT HEMOCPEeACTBEHHO UMMYHHYIO CUCTEMY, B KOTOPOU
annepreH NpPoBOLMPYET LIEMHYO peakuuto. MNpu N1LLeBON HENEPEHOCMMOCT UMMYHHaS
cncTemMa (PyHKLUMOHUPYET HOPMasibHO, a CTpalaeT, npexae Bcero, obMeH BelWwecTs - B
pe3ysibTaTe HecnocobHOCTM opraHM3Ma NepeBapuTb NPOAYKT NUTAHUS U KAKOW-TO ero
NHrpeaneHT. B aTom cnyyae, nHorga A4OCTaTOYHO NPOCTO YMEHbLMNTb

nopuuto.

OTAnYNTb 3T OBa NOHATUSA ObiBaeT I'IOpOI7I CNIO>KHO, NMOCKOJIbKY o6a cBsi3aHbI C npneMmom
MMM N KJIIMHN4YeCKne nx npoaBaieHnsAa noxoxxu.
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MULLEBYIO aJIJIEPTrU0 HY>XXLOAETCA Npexxhe BCcero B NpasuJibHOM AnarHose. B coBpeMeHHbIX
YC/NIOBUAX AMArHOCTMPOBaTL MULLEBYIO aJIJIEPrnio U NMULLEBYIO HENEPEHOCMMOCTb MOXXHO
MNPV MNOMOLLM Pa3/INYHbIX TECTOB N aHa/IM30B KPOBU, HO BaXKHbIM ByaeT ABNATbLCA U
onncaHue Bawmnx NNYHbIX OLWYLLEHNNA.
Knaccmyeckmnin KOXXHbIN TeCT BbIFNAANUT TaK: Ha CNeunasibHO pa3fpa’keHHY0 KOXY
HaHOCUTCS MULLLEBOW SKCTPAKT, KOTOPbLIN MOXET BbI3BaTb 3Y[, OTEK, MOKpPaCHeHne.

MNpaBha, LEHHOCTb 3TOr0 MeToAda A0 CUX NOp 0bCy)XaaeTcCs, Tak Kak OH He faeT pe3ysbTaT
C To4yHOCTbIO 100 %.

MPUHLUMN NCKIOYEHUS TOXKE A0CTATOYHO NMPOCT: 6epeTca ogHa UM HECKOJIbKO
KoMOUHaUWIA NOO03PUTENbHbLIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE NCKJIIOYAOTCA U3 paLMoHa B TeYyeHne
2 Hegenb. ECAn cuMnToMbl anneprum ncHesatoT, Noao3pUTesbHblIE NPOAYKTbl BBOASTCS



BHOBb. ECM NpOAYKT, Bbi3blBaOLWMA peakuunto, 6bin naeHTupuymnpoBaH, ero BnocneacTesunm
MO>XHO Nerko nsbexatTb.

Opyron meton, RAST - TeCT, OCHOBbIBAETCSH Ha CMELUEHNN SKCTPaKTOB NPOAYKTOB C
KpOBbIO, C Mocsiefyowmm onpegeneHnemM TUNNYHbIX ANa anneprum aHTuTen.

Ewe oAHMM BO3MOXXHbIM CrIOCOBOM onpenenuTb ajiepreH ABNaeTCA NpoBOKaLUS ABONHbIM
c/ienbiM MeTOAOM C KOHTposieM niauebo. MNMpu 3ToM NoA03pUTENbHbIN anfieprex
nomellaeTcsa B TabneTKy Uan NpoayKT NUTaHUA, a 3aTeM JaeTCcs nauneHTy.

Ecnn Bbl y)Ke CTanknBanmcb € 06LLMPHON annepru4yeckon peakumen, To OOSIKHbI
MOCTOSAHHO NMeTb Npun cebe cneumanbHY KapTodYKy N HEOTNIOXKHbIN MakeT ansepruka,
KOTOPbIA MOXXHO HaWTWN B WUBEeNLAPCKUX anTekax. OH COOepPXUT aHTUIMCTaMUHHbIE
cpencTBa 1 TabneTknm Ha OCHOBE KOPTU30HA, AENCTBME KOTOPbLIX NposasnseTcs Yyepes 30
MWHYT Mocjie npmeMma, a Takxe LWnpuy, ¢ agpeHasMHOM, MOMeHTasibHasa 3(p(PeKTUBHOCTb
KOTOPOro He 0bcy)XaaeTcs, HO M0JIb30BaTbCA UM MPUXOAUTCA B CaMbIX KPaMHUX Ciy4vasnx.
Mpn CMNBHOM anneprnyeckon peakumm nocsae npmeMa MeguKaMeHToB NN NHBbEKL NN
afpeHannHa, ConpoBOXXAAEMOWN KOXXHbIM BbICbIMaHWEM UM NPUCTYMNOM aCcTMbl,
pekoMeHayeTCsa B CPOYHOM nopsaake obpaTuUTbCsa B rocnuTasb.

XoTenocb 6bl HAMOMHUTb, YTO MULLLEBOW aNleprm 1 NULLEBON HEMNEPEHOCUMOCTH
cnocobcTByeT 6ecnopafovyHoe NUTaHMe, CINWKOM peakne Uan CJINWKOM YacTble NpueMbl
MULLKX, NPUBOASALLME K HAPYLLUEHUIO CEKPELINM XKeNyaAKa N APYrMM pacCTPONCTBaM.
MuTanTecb XOPOLLO 1 NpaBuIbHO, TOrga Bce HyaeT xopoLuo.
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