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Осторожно: поддельные средства для
похудения! | Attention : produits «
GLP-1 » falsifiés!

Автор: Заррина Салимова, Берн , 01.09.2025.

Обычный инсулин вместо средства для похудения, а также вещество, находящееся в
стадии клинических испытаний, но уже доступное на черном рынке © Swissmedic

Швейцарский орган контроля за лекарственными средствами Swissmedic
предупреждает о росте числа поддельных, вводящих в заблуждение или
неразрешенных препаратов для снижения веса.
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Swissmedic met en garde contre la multiplication des offres de produits falsifiés, trompeurs
ou non autorisés destinés à la perte de poids et faisant référence aux principes actifs de
type GLP-1.

Attention : produits « GLP-1 » falsifiés!

В последние годы в борьбе с ожирением произошел настоящий прорыв – благодаря
препаратам-агонистам рецепторов глюкагоноподобного пептида-1 (ГПП-1/GLP-1),
таким как семаглутид, выпущенным, например, под торговой маркой Ozempic. На
волне популярности этих средств мошенники наводнили рынок
фальсифицированными и несущими риски для здоровья аналогами.

По сообщениям Swissmedic, недобросовестные продавцы все чаще используют в
названии капсул, капель или пищевых добавок аббревиатуры «GLP-1» или «формула
GLP-1». Более того, на упаковке имеются логотипы национальных органов по
контролю за лекарственными средствами, например Swissmedic (Швейцария), FDA
(США) или BfArM (Германия), а также другие вымышленные сертификаты. При этом
ни один из подобных продуктов не был протестирован и разрешен к применению
этими организациями, т.е. не существует никаких доказательств их медицинской
эффективности, в частности в отношении похудения. В результате потребители
становятся жертвами целенаправленного мошенничества.

Кроме того, препараты, часто представленные как «натуральные», на самом деле
содержат фармакологически активные вещества – без каких-либо деклараций или
указаний дозировки. Подделки незаконно продаются через интернет-каналы.
Недавний случай касается инъекционного препарата, изъятого в Гонконге под
названием «Slimming King». Лаборатория Swissmedic обнаружила в нем семаглутид,
который может использоваться только под контролем врача. Продукты, содержащие
незадекларированные активные вещества, представляют особую опасность, так как
их использование равносильно лечению лекарственными средствами без
медицинского контроля, что чревато осложнениями для здоровья.

Swissmedic также напоминает, что инъекционные препараты могут быть выпущены
на рынок только в качестве лечебных средств: предложения от косметических
салонов и подобных учреждений могут быть незаконными.

Фантазии преступных поставщиков нет предела. Они, например, заменяют этикетки
обычных инсулиновых шприц-ручек, наклеивая на них маркировку «GLP-1».
Специалисты повторяют, что самостоятельное введение инсулина здоровыми
людьми может привести к острой гипогликемии, которая способна поставить жизнь
под угрозу. В Швейцарии уже было зарегистрировано несколько случаев оказания
неотложной медицинской помощи в этой связи.

Продвигаемые инфлюенсерами порошки и растворы с семаглутидом также вызывают
вопросы. Активные ингредиенты часто поставляются из Азии и не подлежат
фармацевтическому контролю. Даже если продукты выглядят профессионально
упакованными, нет никаких гарантий качества, эффективности и безопасности.
Лабораторные анализы, например, выявляют наличие химических и
микробиологических примесей, которые могут представлять опасность для здоровья.

Наконец, в интернете продаются новые активные пептидные вещества,
эффективность которых на сегодняшний день клинически не доказана. Примером



может служить «набор для инъекций ретатрутида»: содержащееся в нем вещество
все еще находится на стадии клинических испытаний и не разрешено к применению
на международном уровне, однако уже доступно на черном.

Swissmedic настоятельно не рекомендует использовать подобные продукты: их
прием сопряжен с серьезными рисками для здоровья. Власти также напоминают о
том, что не стоит покупать лекарственные средства и медицинские изделия у
неизвестных поставщиков в Интернете или в социальных сетях.

Добавим, что в Швейцарии лечение избыточного веса с помощью таких препаратов,
как Ozempic или Wegovy при определенных условиях покрывается страховкой. В 2024
году через медицинскую страховку было оплачено почти четверть миллиона
месячных доз, а за первые три месяца этого года – уже 120 000 упаковок. По оценкам
Ассоциации медицинских страховых компаний prio.swiss, это число может
увеличиться в разы: возможно, что в среднесрочной перспективе 2% взрослого
населения будут принимать Wegovy, и тогда расходы только на этот препарат
составят 300 млн франков. При этом речь идет о средствах, которые нужно
принимать всю жизнь. Покрытие страховкой действует до конца февраля 2027 года –
в следующем году компании-производителю Novo Nordisk нужно будет подать новое
заявление в федеральное ведомство здравоохранения. Включение препаратов в
страховку окупится, если с их помощью можно будет снизить количество связанных с
сильным избыточным весом заболеваний, которые могут приводить к еще более
высоким затратам в системе здравоохранения. Однако пока делать выводы рано.
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