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OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTU Ha pycckom sA3blike (https://nashagazeta.ch)

NMNop JliouepHOM nosABMJach «Jlopora
noo6su» | Lucerne: Malters inaugure le
premier "parcours vita" sur I'amour

AsTop: Jiogmnna Knot, JliouepH , 26.06.2012.
=]

ManbTepc, Kak N ero OKPeCTHOCTU, N3BECTHbI CBOEN KpacoTon (©
www.schachenland-malters.ch)

>XnBonucHasa Nporysika n HEKOTOPbIE UCMbITAHNA B MYTW: YHUKAJIbHbIA MapLlipyT 4a8 nap,
KOTOpble XOTAT YBUAETb CBOMN OTHOLIEHMSA MOA4 HOBbIM YoM, CO34a/IN B MecTevke
ManbTepc.

I

Un "parcours vita" d'un genre particulier sera inauguré samedi a Malters (LU). Le "chemin
de I'amour" (Liebesweg) s'adresse aux couples qui souhaitent approfondir leurs relations.
L'initiative de la Fondation St-Jost Blatten est unique en Suisse.

Lucerne: Malters inaugure le premier "parcours vita" sur I'amour

B LLBenuapum HeMano cneumnasnbHo obopyoBaHHbIX MapLLUPYTOB AJ1S NPOryJiok, HO MHOT e
paccynTaHbl Ha NobuTenen CNOPTUBHOIO OTAbIXa U CKasonasaHus. Hanpumep, Bua
tdeppaTa B Jlorikepbane - caMasi FONOBOKPYXUTenbHas B LLBenuapun.
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B3aBwmnch 3a pykn, bbsiHka CUCCUHT 1 ee My>X OTNpaBasaTCcA B NyTb (malters.ch)

3aTo MapwpyT B ManbTepce noa Ha3BaHueM «Jlopora nwobsu» nnn «Liebesweg», ctan
nepBbIM, NOCBALLEHHbLIM TeMe OTHOoweHUNn. OH OTKpbISICA 5 Mas 3Toro roga. CTouMmMoCTb
TYPUCTUYECKOro aTTpakuMoHa gocturna 45 Toicay ppaHkos, a paboTa rno ero co3gaHuio
3aHsna gBa € nosoBnHoOM roga. B pa3spaboTke «Joporn nobsm» NPUHAN y4acTue
ceMenHbIn rncmxosnor AMuib ®pant 3 ManbTepca. MNpoJoSIKUTEsNIbHOCTbL ee cocTaBnseT 3,8
KWUJOMeTpa, Ha Ka>40M U3 BOCbMU OCTaHOBOK MNeLlexo[0B 0XXKUAAT UCMbITaHUSA, B
HEKOTOpbIX c/y4asax - Tpebylowme cocpefoTO4EHUS, NPUMEHEHNA PU3NYECKON CUJbl UK
yMeHuns obcyxaaTb CBOM AeNCTBUA N AOoroBapuBaTbCA. HO MeHbLIe, YeM 3a ABa 4aca, Bbl
nonpete oo puHana, - obewaoT yctpontenu.

YeM npencTtouT 3aHATLCA NapaM B NyTn? XXypHanucTbl ra3eTbl Le Matin nporynsnmnce no
«Jlopore nobBn» N pacKpblsIN HECKOJIbKO ee CEKPEeTOB.

3epkano. Ha nepBon «CTaHUMN» NapTHepaMm NpeacTonT yBuaeTb cebsa B 3epkane.
KaXablh MOXXEeT CKa3aTb, 4TO, N0 ero MHeHUIo, NpuBJIeKaeT U OTTasIkuBaeT B COOCTBEHHON
BHELWIHOCTN N xapakTepe. A B napTHepe? NoHpaBUIOCb N eMy YCJIbILLAaHHOE, He CTaso n
OHO Cloprpu3om?

AucTtaHuua u conmxenme. Mepeq rysoLMMU OTKPbIBAETCS YHACTOK AOPOrn, MPOonNTK
KOTOPbIN HY)KHO, HAacTyrnas HoraMm Ha HapucoBaHHble cnefbl. OHU cONMXKalOT Nnapy u
Pa3BOAST ee Ha PacCTOAHWE, CMMBOIN3MPYS MOMEHTLI, KOTOPbIE MapTHEPbI MPOBOAAT He
BMecCTe. DTOT OTPEe30K MyTu AAET peasibHY0 BO3MOXHOCTb NpPoaHan3npoBaTh
cobCTBEHHbIE OLLYLLEHNA B HENOCPeACTBEHHOM 6AM30CTM OT NapTHeEpPa U Ha OTAaJIEHUN,
MOHAB, rAe HaXoOANUTCA JINYHbIA YPOBEHb KOMMOpPTa, U OANHAKOB SN OH y 060MX.

CTpoMTb 3aMKM U3 KaMHeNn. Bo3ayLlHble 3aMKUM - 3TO KpaCcuUBO, HO KaMEeHHbIe HafexXHee.
Ha 6epery peykm y4aCTHUKN NO O4Yepean COopy>KatoT BallHI0O U3 MNOCKMX KaMHen. KaXkabIn
KaMeHb CUMBOJIM3NPYET Lefib NN MEeYTY, a yCTaHaB/MBasa ero B H6allHIo, YenoBek



pacckasblBaeT 0 TOM, 4TO Obl OH XOTen caenaTb, YBUAETb UK NeEpeXxunTsb B byayulem. Begb
HepeaKo 1 ANA XUBYLLMX BMECTE JII0AEN XXeNnaHna 1 Lenan napTHepa CTaHOBATCS
ClOpPrNpPM30M. DTOT IKCMEPUMEHT MOXXHO BOCMPOU3BECTU U MEXAY OPY3bSMU.

Mporynka Bcnenyro. Ha 04HOM M3 y4aCTKOB OOPOrv AT NPUAOETCA BCAenylto, C
3aBA3aHHbIMU rfasamMu, nep>xacb 3a PyKnU cBoero naptHepa. MoxxeTe nu Bbl eMy
nosepuTtbca? A oH BaM? CobntofgatoTca M BHYTPU napbl 3apaHee 0603Ha4YeHHble
[O0roBOPEeHHOCTU? Pa3fensaioT /in NapTHEPb! C/IOXKHOCTU APYr Apyra, Uin Ka)kablin
cnpaBfsfeTcs co cBouMu npobnemamMm B 0AMHOYKY? YNpa>KHEHMe XOPOLLO TeM, 4TO BCe
NnpPuU3Hakn HefoOBepuUA B rMape BO BpeMs Hero BMaHO HEBOOPYXXEHHbLIM I1a3oM.

) Le Matin
SUISSE MONDE SPORTS FAITSDIVERS PEOPLE LOISIRS [Elelelld ECONOMIE]
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Un parcours Vita pour
couples en crise

NATURE —Les couples voulant savoir ol ils en sont peuvent se
rendre du coté de Malters (LU). Un surprenant parcours Vita les y
aidera. «Le Matin» I'a testé.

Par Anne Hemmer et Laurent Grabet. Mis & jour le

22.06.2012 15 Commentaires

BawHA N3 KaMHen paccka)keT 0 XeslaHUAX N uenax naptHepa (Le Matin)

[lBOMHOE Kpecso AnA o0Cy>XAeHUA CeKCyaJZiIbHOCTM. JlecHasa CKaMelka C CUAEHNAMN B
hopMe «UHb» 1 «AHb» CONMXKaeT n pasgenseT OAHOBPEMEHHO: BOO/IeHHbIe CMOTPAT Apyr
Ha Apyra, HO He CMOryT yCTPOUTbCA BMAOTHYIO. 34eCb UM NpeacToUT HabpaTbCa CMeNocTun
1N NOroBOPUTb O CBOEW CEKCYasibHOM XU3HU. Kakne MOMeHTbl 0COBeHHO LEeHUT TOT U
Apyron? Yero Kaxxabln XXneT oT napTHepa? Ba)kHa I B OTHOLLEHMAX BEPHOCTb 1 NoYyemy?
Ho He 3acMXuBanTeCb B 3TOM TUXOM MeCTe4yKe, OHO He CJ/INLLKOM fasieko OT LOPOru... -

npepynpexaaet Le Matin.

He>xHocTb: Cnas opyr HanpoTueB Apyra, BaobaeHHble CMOTPAT CBOEMY NApPTHEpPY B r/1as3a
6e3 cnoB, Tak A0JIr0, Kak 3TO BO3MOXKHO. A 3aTeM OeNnaTcsa BNeYyaT/IeHUsIMN 0 TOM, 4YTO
Ka>kObl N3 HUX MNOYYBCTBOBaJI. bblJ10 I 3TO MOMEHTOM OoTAbIXa? N cMyLeHna?
HapeXxHoCcTn nnam TpeneTa nepea HEM3BECTHOCTbIO? DTO NoJiIe3HOE yNpa>KHEHNE MOXKHO
npoaenaTb B ntobon apyrom noaxoasuien obcraHoBKe.

Ha nocnegHen «CTaHUMU» napa, NPUCeB Ha Kavensx, obMeHAeTCs HEXXHbLIMU C/I0OBAMMU.

OnHoOM 13 nepBbIX AOPOry NpoTecTnpoBann s3kc-Mucc Lsenuapum bbaHka CUCCUHT 1 ee
My>X. Oba ocTanucb B BOCTOpre.



Kak nosicHun ogunH us cospatenen «Joporu nobsu» Pyan AMpanH n3 goHaga Fondation
Saint-Jost Blatten: «/ipea cocTouT B TOM, 4TOBbI Napbl MPUIOXKNIN COBMECTHbIE YCUINSA
BMeCTO Toro, 4Tobbl obpallaTbCcs K ceMenHoMy ncuxosory. lopora NoOMoXeT TeM, KTO
Xo4eT yranybuTb CBOM OTHOLWEHUSA». XO0TA (POHA CyLeCcTBYyeT Npu KaToJIMYEeCKON LepKBU B
ManbTepce 1 Ka>kAbl rog MHOXeCTBO Nap NPOBOAUT B HEW LepeMoHuio bpakocovyeTaHus,
uenb «Jloporu nwobemn» BOBCE HE B TOM, 4TOObI NpMBECTU NOYLLUX K UICTUHHOW Bepe. ITO, B
rnepBylo o4epeb, pasBrievyeHne, BCTpeya C KpacMBennmMm nersakaMmm n norpy>xeHue Bo
BHYTPEHHUN MUP, CBOM N cBoero 61M3Koro 4Yenoseka.

Bonblwe 06 MHTepeCHbIX MeCcTax YyroJsikax CTpaHbl YATanTe B Hawem gocbe "Typusm B
Lisenuapunn".
newexogHble MapLpyThl LBenuapumn

JliouepH
NMaMATHUKN KYJ1IbTYPbI

OOCTONpPUMEeYaTeIbHOCTU LWIBENLLIAPUNA

CTtaTbun no Teme

B lonkepbane - camas roloBOKpPYXXunTeabHas Bna deppaTta B LlIBenuapuun
JamckuMmm Tponamu LliBenuapuun

BKyCHble nporysku no Llisenuapumn
Hoporon Ceatoro bepHapa

B Anbnbl, mo cnepnam FaHHmnbana
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