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XXeHeBCKMe yUyeHble uccnenyior
Ouosnornyeckue 4achbl neyeHm | Les
chercheurs genevois a I'écoute de
I'horloge interne du foie

ABTop: Onbra KOpknHa, XXeHesa , 14.09.2010.

Brnonormnyeckme 4acbl oOpraHm3mMa CKpbIBalOT MHOXXECTBO cekpeToB (vulgariz.com)
Oka3bliBaeTCs, BHYTPEHHNE OpraHbl YenoBeka PyHKLUMOHUPYIOT B CBOEM COHCTBEHHOM
puTMe, KOTOPbIN onpeaenseTca AeaTesIbHOCTbIO 0COObIX FOPMOHOB N HE O0J/1KEH
HapyLlaTbCA.

|

Les organes internes fonctionnent dans leur propre rythme, synchronisé avec le cycle
circadien de I'horloge biologique. L'équipe du Pble de recherche national «Frontiers in
Genetics» essayent de comprendre quels processus reglent I'horloge interne du foie.
Les chercheurs genevois a I'écoute de I'horloge interne du foie

YOouBuTeNbHble OTKPLITUA B pe3ysibTaTe uccsefoBaHusa brnonormyecknx 4acoB YesioBeka
caenana rpynna »XeHeBCKNX Y4eHbIX No4 pyKOBOACTBOM npodeccopa Ynu Wnbnepa. Kak
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N3BECTHO, LLeHTpaJibHble BHYTPEHHME YacCbl OpraHn3Ma, onpegensoLuime LmpKagHble
pUTMbI (KonebaHUa MHTEHCUBHOCTM BNONOrNYECKNX NMPOLLECCOB, CBA3AaHHbIX CO CMEHOW AHS
N HO4MK), - PacrosioXXeHbl B FOJIOBHOM MO3re 4yesioBeka. O4HaKOo B KJleTKax Ka)kaoro opraHa
NENCTBYIOT CBOU COBCTBEHHbIE, «Nepudepnyeckme», MMHN-4aCUKN, CUHXPOHN3NPOBAHHbIE
C rnaBHbIM 6BMONOrNYECKUM XPOHOMETPOM. PerynmpyroTcs uMpKaaHble pUTMbl OpraHoB
rpynnamMu reHoB, AeATeNbHOCTb KOTOPbIX CTUMYNUPYIOT UK 3aMednsatoT onpenesieHHble
BellecTBa. PacCTpoONCTBO CJIOXKHOMO MEeXaHM3Ma CUHXPOHM3aUNUN BHYTPEHHNX YacoB
MOXKET NPUBECTU K T)KeNbiM 3aboieBaHUAM, - 06BACHAIT y4eHble HaunoHaabHOro
nccaenoBaTeNbCKoro nosatca «Frontiers in Genetics» B 2)KeHeBe B CBOEM KOMMIOHUKE.

3a bruonormnyeckre Yacbl oTBe4aeT 0CoObIN OTAEeN LeHTPasIbHON HEPBHOW CUCTEMBI -
cynpaxua3smaTmnyeckoe S4p0, B KaXKAOM HENPOHE KOTOPOro AenCTBYOT CBON COBCTBEHHbIE
BHYTPEHHME YacnKn. Bce 3T MonekynsapHbie KIerncuapbl B3aMMOCBsSi3aHbl U AEACTBYIOT B
eOVHOM pUTMe, COOTBETCTBYIOLLEM LIMKJIAM CMEHbI AHSA 1 HOYW. Ka)kgasa KneTo4yka
opraHmnsmMa obnagaeTt cBouM cob6CTBEHHBLIM BNONOrNYECKNM XPOHOMETPOM, KOTOPbIN
[asieKo He BCerpa peryampyeTcs CyTOYHbIM PUTMOM. Tak, KNETKMK MeYvYeHun
HEYYBCTBUTEJIbHbI K CMEHE AHS U HOYN, @ BHYTPEHHME YAaCUKN B HUX CUHXPOHU3NPYIOTCS
cynpaxvasmMaTU4eCcKuMm ssiopoM Yyepes NpoLecchl MMTaHUa u obMeHa BeLecTs.
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KomaHpza npodeccopa Ynu Wnbnepa
nonbiTasacb pa3obpaTbCsa B CZIOXKHbIX NpoLeccax B3auMOLeNCTBUA LMPKagHbIX pUTMOB
NeYeHn C LeHTpasibHbIMN BMONOrMYeCKMMIN YacaMu, B HacTHOCTU, Bnarogapsa umkny
NMMTaHnsa. B aapax KNeToK nevyeHn y4eHble NCKan MoJieKybl, PYHKLUU KOTOPbIX
NPUOTKPbIIN Bbl CBA3M MeXAY reHaMn, OTBETCTBEHHbIMU 3a BHYTPEHHMEe Yacbl opraHa, u
npoueccom metabonmsma. Hanbonee BepoATHbIM KaHONAATOM NCCefoBaTeNs M
nokasancsa pepmeHT PARP-1, nrpatowmm Ba>KHy poJib B BOCCTAaHOBJIEHNMN MOBPEXLEHHOMN
OHK.

«Mbl 3aMeTUNN, 4TO OEeATEeNbHOCTb 3TOro pepMeHTa onpenenaeTcs UMpKaaHbiMu
pUTMaMn N peryampyeTcs UKaamMmu NnpuHATUA Nuwmn», - obbAcHAeT nccnenosatesnb 34
ALlep. Y4eHble BbIACHUAN, 4TO Y Mbllwen PARP-1 0eCTBUTENIbHO ABISETCHA «KOJIECHbIM
MexaHU3MOM» BHYTPEHHUX YaCcOB NevyeHu.

B ha3e akTMBHOCTK, B Nepmog BO3AEPXKAHNS OT NN, 3TOT depMeHT obpasyeT



XVMNYECKYIO CBA3b C benlkoM cnctembl buonormyeckmnx 4acos, o6o3HavyeHHbIM Clock. 3To
XMMNYeCcKoe coeiJMHeHMe NPoBoLMpYyeT N3MEHEHUS BO B3aUMOLENCTBMN BCEro MexaHn3ima,
B 4YaCTHOCTM, Ha YPOBHE 3aTOPMa’>KMBaKOLLNX NPOLECChl XXN3HeaeAaTelbHOCTH 6enkoB, 1
NPUBOAMUT K YepenoBaHUIO BMONOrnyeckon akTUBHOCTU FreHoB. B ciy4vae oTcyTCcTBUA
hepmeHTa BHYTpPEeHHME YacCbl NeYeHn ropasfo MensieHHee afanTUpPYyoTCA K YepenoBaHuo
pUTMOB NuTaHuA. Takum obpasom, pyHKLMA PARP-1 cocTonT B TOM, 4TObbLI NepenaThb
reHaM, OTBETCTBEHHbIM 3a BHYTPEHHME YacCbl NeYeHu, CUrHasbl 0 cTaTyce NMUTaHNSA KJIeTKN
1, TakuM obpa3om, CMHXPOHU3MPOBaTb Buosornyeckne puTMbl opraHa ¢ LUukiaom obmMeHa
BeLlecTB.

PaccTpOMCTBO 4YaCOBOro MeXaHM3Ma NeYeHN MOXKET NMPUBECTU K CEPbE3HbIM
natofnorn4yeckmm 3aboneBaHuaMm, - 3amedaeT npogeccop Lnbnep. HekoTopble reHs.l,
oTBeYalLMe 3a BHYTPEHHME Yacbl, HeobxoaMMbl ONa NoAAEP>KAaHUS MPaBUIbLHOIO YPOBHS
coaep)XaHus ritKo3bl B KPOBU B Mepunoabl Mexay NnpuHaTuemM nuwmn. Ecnm meiwen, y
KOTOpPbIX NOA0OHbLIE FE€HbI MYTUPOBaHbI, MepecanTb Ha PEXUM XUPHON N CNAaAKON MNULLN,
Yy HUX BbICTPO pa3BuBaeTcAa amnabeT, nosasnsawTca Nnpobnembl B cncteme KposoobpalleHns v
HapyLwaeTcsa obMeH BewecTB. Taknm obpa3oM, fasibHENLLINE NCCNef0BaHNS
Brnonorm4eckmnx 4acoB BHYTPEHHUX OpPraHoB MOran 6bl 0O BACHUTL MHOMME XUMUNYECKNEe
npouecchl, NpoTekarwuwme B opraHmsme, n 06bACHUTb UX NPUYNHLI. B feTanax y4eHble
N3N10XKNAN pe3ysibTaTbl cBoen paboTbl B NybAMKaunum Ha cCanTe Hay4Horo »XypHana «Cell».

buonorn4yeckme Yyacbl oOpraHM3Ma
WBenLapcKmue 4Yachbl
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