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HoBbiM OecnsiaTHbIA HAPKOTUK, UIN
onacHble geTcKue «urpbi» | Le « jeu du
foulard » - des sensations fortes au prix
de la vie
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Peyb B Hawen cTaTbe NnonaeT o heHoMeHe 4O0OPOBOJILHOIO yayLeHnsa (ayToacumkcun),
pacnpoCcTpaHeHHOro cpean aeTen n NogpPoCcTKOB B Bo3pacTe oT 4 oo 20 net un
npuUHUMatoLero Bce 6bosiee N30LWpPEHHbIE «UFPOBbIE» (DOPMBbI.

|

On parle beaucoup dans notre pays du phénomene d’auto asphyxie, répandu parmi la
jeunesse qui la pratique sous forme de « jeu » ; les victimes sont nombreuses.

Le « jeu du foulard » - des sensations fortes au prix de la vie

Ha3biBaTbCA 3TU UrpuLla MOryT Kak yrogHo - «babbe neto», «ronybas me4yta», «<KOCMOC»,
B LLBenuapumn B nocnegHee BpeMs y4aCTUINCh «UIPbl C MIATKOM» N «UrFPbl B MOMUO0P».
Y10 3TO Takoe?

«Arpa c nnaTtkom» 3aknto4aeTcs B 4,OOPOBOSILHOM yayLlbe Mpu NOMOLLM BEPEBKN, NNaTKa
WM PEMHS, «Mrpa B MOMUA0P» - B LOOPOBONLHOM 3a4ep>KKe AbIXaHUA 1
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= . noTyrax, kak npu gedekaunn. Cyasa rno
NMEeLWMMCA CBUOETENbCTBAM, PUCK YMEPETb OT «Urpbl B NOMUA0P» CAabblii, MOTOMY 4TO
HacTynaeT NoTepsl CO3HaHUA, U pebeHOK HaYnHaeT aBToMaTUYeCKN AblwaTb. Ho
nocnencTBus MoryT ObITb TSXKeNbIMU. B MOMEHT «Urpbl C M1AaTKOM» NPOUCXOANT
cOaBAMBaHME COCYNOB U HEPBOB, PACMOJIOXKEHHbIX B LLENHOM OTAEeNe, C AafbHenlen
OCTAHOBKOW AblIXaHUA 1, COOTBETCTBEHHO, YMEHbLLUEHNEM [OCTaBKM B FOJIOBHOM MO3r
KUCiopoa u Bo3pacTaHMEM KOHLEHTPALUM YIrIEKMUCOro rasa. Takoe COCTOsIHUE, AaXKe
€CJIN OHO KPaTKOBPEMEHHOE, ONacHO OTEKOM MOJIOBHOIMO MO3ra, MHCY/IbTOM, UH(APKTOM,
napanamyom u T.4. PebeHOK MO)XeT HaBcerga oCTaTbCA UHBANUAOM C ABUTATENbHbIMUA,
4YyBCTBUTENbHLIMU, AbIXaTeNbHbIMU, 3pUTEJIbHLIMU NN PEYEBLIMU HaPYLLUEHUSAMMU.

[axxe ecnin B MOMEHT «UIpbl» HAYEro CTPALLIHONO HE NPOM30LLI0, 3TO HEe 3HAYUT, YTO OHa
He sIBJISeTCSsl ONacHOW, MOCKOJIbKY CO3[4aeTCs Tak Ha3lblBaeMbll 3peKT HakonieHus. B
Ha4vasie NosIBNSATCS NpobaeMbl C MoBeAEHNEM, OTCTaBaHNE OT LLUKOJIbHOM NPOrpamMMbl,
«OTCYTCTBME» HA YPOKaXx, Aanee K HAM NprUCcoeanHSOTCS FoJIoBHble 6011, HapyLLUEeHUs CHa.
Yauwie Bcero 310 6ecnpuynHHbIe CUMNTOMbI. CornacuTechb, YTO HEOObLACHUMbIE FONI0BHbIE
60511, CHUXXEeHHas KOHLEHTpaumMs BHUMaHWs, 0OMOPOKMK, MPUCTYMbl SNUENCUN He cpasy
HaBedyT Ha MbIC/b 06 Urpax c yaylwbem. Takme «Urpbl» CNOXKHO NAEHTUPULNPOBATL, HE
3Has 0 HUX: BHE3anHoe Nnjoxoe CamMo4yBCTBME BO BPEMS YPOKOB - OTHOCUTESIbHO
pacrnpocTpaHeHHoe aBfeHne. Kak npaBuio, Bpayd SABASETCS NepBbIM, KTO 3a4yMblBaeTCS
HaZ NPUYMHON NOoAOOHbIX HapyLeHnn. NMeanaTpbl BNepBble YCTaHOBUIN CBA3b «UTP» U
NOLAO3PUTENIBHON CUMNTOMATUKN. PognTenei MoryT HaBeCTM Ha MbIC/b C/iefbl Ha Lee, a
Tak>Xe HeyMeCTHOe NpUCYTCTBME B AIETCKON KOMHaTe npeamMeToB ANs yayweHus. Cnenyet
ObITb OCTOPOXHbLIMU N CO CMNOPTUBHLIMU KaHaTaMW.

Ocoboin onacHOCTM NoABEPXKEHbI AeTN NOAPOCTKOBOIro BO3pacTa, Y KOTOPbIX NoaobHas
«Urpa», Bbi3blBaloLlas HOBble OLLYLLEeHUs, HarNpuMep, 3poTUYECKNE, MOXKET NOCTErNeHHOo
rnepepacTn B 3aBUCUMOCTb. Takme Urpbl Ha3biBaloT CBOe0Opa3HbIM BMAOM HAapPKOTUKA, K
TOoMy e abcontoTHO 6ecnnaTHbIM. MOAPOCTOK, HAYMHALWNNA «NPAaKTUKOBATb» B KOMMaHNN
apy3en, cnocobeH NpPoao/IKNTb OAWH, B AOMALLUHNX YCNOBUSX. B 3ToM cny4yae oH
NENCTBUTENIbHO PUCKYET »XXN3HbIO, MOCKOJIbKY B MOMEHT YAYLIbs PSAAOM HET HUKOIr0, KTO
6bl MOr MOMO4Yb 0CcBOGOANTD LLUEIO.



Kakylo uenb npecnegyet
«urpatoowmnn» pebeHok? Yalwe Bcero, y Masnbillen, pedb naeT o ceoeobpasHoOM putyane
MHTEerpaummn, KoOTopbl No3BoASET ObiTb NMPUHATBLIM B KOMMNaHMIO. KcTaTu, nepuoabl
BO3paCTaHUA TaKNUX «UFP>» NPUXOOATCH UMEHHO Ha Ha4asno y4ebHOoro roga nanm KaHuKybl.
BbiMrpbiBaeT TOT, KTO CMOXXET OCTaHOBUTb AbIXaHWe, Un NMO3BOJINT CKaTb LLE A0JbLue
OCTasibHbIX. 3HaKoMas pa3a: «Tbl Ha 3TO He cnocobeH!», Bcerga nposouMpoBasia
MaJsibYULIEK Ha pa3HOro poda «noasuru». Kak npasuio, peydb ngeT 0 XXU3HepanoCTHbIX
heTAaAX, HAXo4AWNXCA B MONCKE HOBbIX OCTPbIX OLLYLLIEHUN U HeOLeHUBAOWMX 0NacHOCTU
npoucxogsauiero. HUKTO N3 HUX He NpeAcTaBASAeT PUCK HU COLMAlIbHO, HU
ncmxonorn4yeckn. HaobopoT, XKepTBbl «Urpbl C MIATKOM» - A€TU COLMAbHO U
MCUXOJIOrNYECKN NHTErpupoBaHHble, N3 61aronoay4Hbix cemen. s HUX Takasa «urpa»
ABNAETCHA CNOCOOOM [O0Ka3aTb KOHTPOJIb Hag COBCTBEHHOM XXN3HbIO.

...B lBenuapumn nocnegHen cMepTesibHON XXEePTBE «Urpbl C NIaTKOM», dnopaHy, 6bis10 13
net. Manbumk normnb 28 mas 2009 roga, nrpas c nosicom ans a3no y cebs B komHaTte. OH
Obl1 YHEHMKOM XXEHEBCKOWN LWKOJIbl B3, OTKPbLITLIM 1 BECenbIM, Urpan B yTbon n nmen
Kydy gpy3en. Nana obHapyxunn ero 30 MUH CNyCT4, NbiTasCa OKa3aTb MNepBYtO
MeLNLMHCKYI0 noMolb. Monnuenckne n ckopas npuexanam ov4eHb 6bICTpO, HO ono3fanu -
Majib4MKa CrnacTun He yaanocb...Tenepb npeacrtaBbTe, CKOJIbKO AeTel TalHO NpakTuKyeT
Takune «urpbi»!

Kak npaBuiibHO 006 bACHNTbL pebeHKy BCIO OMacHOCTb Npomncxoaawero? JINYHbIA 1
npoceccmoHanbHbIN onbIT ®penepuka XKya (Frédéric Joye), Bpada oTAeNEHUS HEOTJIOXKHOM
rnomoLn U3 ppaHuy3ckoro ropoga KapkaccoH, 4ieHa accoumnaumm APEAS (Accounaums
poanTenen oeTen-XxepTB CTPaHrynsaynm) naet eMy OCHOBaHUSA npeaynpexxnaTb:
«'oBOpUTL pebeHKy 4 neT, 4TO OH MOXXET YMepPEeTb, HE UMEET CMbICNa, MOCKOJbKY B
paMKax NCMX0JIorum 3TOro Bo3pacTa, CMepTb aBngeTca obpatumon. Heobxoammo
0B6BbACHNTDL, YTO OH MOXET OCTaTbCSA MHBAIMAOM, NOCTapPaTbCs NMPOAEMOHCTPUPOBATL 3TO
Ha MpuMepe y>Xe N3BECTHbIX C/ly4yaeB. HeKoTopble MOAPOCTKM HaCTO MULWYT CAoCobbI
nourpaTb CO CMepPTbIO, HO MPU 3TOM BCE OHU Be3yMHO BOATCA OKa3aTbCHA B MHBAJIMAHOM
Kpecne. [o3TomMy, MMeHHO 06 3TUX NOCNeaCcTBMAX U cnenyeT roBoOpuUTb. B3poCabiM HY>KHO
Hay4YnTbCA 3apaHee nNpeasmaeTb NoaobHyo npobnemy. leTn Bcerga 6yoyT UMeTb 4TO-TO
ewe 6onee nsowpeHHoe B 061aCTM ONacHbIX Urp. Halwen ponbio aBaseTCs nx
CBOEBpeMeHHOoe obHapy>xeHne n bbICTpoe pearmpoBaHue».

B Havane pnekabps, B Napuxxe, npn cogencteum accounaunm APEAS, cozgaHHom 9 neT
Ha3ad, COCTOUTCH MeXXAYHapOoAHbIN KONJIOKBUYM Mo npobneme ayToachukcmm, B KOTOPOM



NPUMYT y4YacTue n npeactasutenn LLsenuyapun. Cpean NpucyTCTBYOWNX - YYUTENS,
COLMONOrK, KPUCTDLI, Bpayun, NOIMLENCKME N POANTENN XKePTB. [NocnegHne cYMTaloT, 4TO
yManymBaHume npobsiemMbl MOXKET NPUBECTU K HOBbIM TpareamaMm. He Bce, K CoOXKaJleHUIo,
pasaensiioT X MHeHue. HekoTopble onacatoTcs roBOpUTbL 0 NpobsieMe B OTKPLITYIO, AyMas,
4YTO NonynspmM3aunsa geTanen «urpbl» MoXKeT NobyanTb Apyrux aeten ncnpoboBaTh ee Ha
cebe.

Ho poanTtenu xxepTB BCe e Bbibpann oTKpbITYO nrpy. Ha cante APEAS paccka3biBaeTCs O
BCEX BO3MOXXHbIX BapyaHTax «Urpbl C NI1aTKOM», NpuBeAeHbl CBUAEeTeNbCTBa pogutenen,
KOTOpble ncnblTann Ha cebe BeCb y>Kac npouclieallero, npeacraBieHbl COBEThI
cneymnanncToB, UMeTCsa GoTo NOCTpadaBLLUMX MalbY4MKOB N AeBo4vek. OgHako 6opoThes C
AaHHOM npobnemon cnenyeT npaBuibHbIMKU cocobamu, B COOTBETCTBUU CO CNeLmnasbHO
CO3aHHOW OOKYMeHTaLuMen, KoTopasa TakxXe npeacTaBsieHa Ha CanTe accouunaumn.

Mo MHeHUo CNeynanncToB, CNOBO «Urpa» cnenyetT 3abbiTh, 4TOObLI Y AeTen He bbino
NIOXKHOW accoumaumn. et cCHUTaT 3TO «UrPor», MOTOMY YTO HE MOHUMAIOT BCEN
OMacHOCTM nMpoucxoasnwero. Mbl MPOAO/IKaeM Ha3blBaTb BCE 3TO «UIPON», flaXKe eCv OHa
NMPUHAIa y)Xe cMepTesibHbIn ncxon. ®paHuy3ckunm aHTponoor, dasng Jle bpeToH,
NPU3HAETCH, YTO paHblLle, Kak U MHOrove apyrme, gymas, 4To nogobHas «urpa»
MacCKupyeT nogpocTKoBoe camMoybunycTso. [la, B KOHEYHOM UTOre, 3TO BbIrNAAUT MMEHHO
Tak, HO BeAb BHa4ase bbina urpa ...
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