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Швейцария станет некурящей |
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Почему бы и нет? [Keystone]
Инициатива альянса «Защита от пассивного курения» набирает обороты и
пользуется широкой поддержкой населения.
|

Швейцарцы показали правительству, что недовольны существующим законом против
курения в общественных местах и требуют более эффективной защиты на
государственном уровне. Менее чем за десять месяцев народная инициатива
«Защита от пассивного курения» собрала 120 000 подписей в свою поддержку и на
данный момент находится на финальной стадии проверки.

«Скорость, с которой мы собрали необходимые подписи, демонстрирует, в какой
мере население желает единого для всей страны законодательства», - отметил
доктор Отто Пиллер, президент Швейцарской легочной лиги, одного из главных
инициаторов проекта. Федеральный закон, вступающий в силу с 1 мая 2010 года,
далеко не в полной мере защитит некурящих людей от табачного дыма на
предприятиях и в ресторанах. Ведь по-прежнему разрешено будет курить в
помещениях площадью менее 80м2 и, соответственно, в бистро. Персонал маленьких
кафе подвергается зловредному дыму на протяжении 8 часов в день, что
равносильно 15-38 выкуренным сигаретам и грозит тяжелыми последствиями для
здоровья.
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Сбор подписей под инициативой в Цюрихе
[© Alliance «Protection contre le tabagisme passif»]
23 кантона из 26 намерены ввести дополнительные ограничения, ужесточив
федеральный запрет. Только Парламент кантона Юра отказался запретить курение в
общественных местах.

Инициатива «Защита от пассивного курения» направлена на то, чтобы согласовать
действия кантонов на национальном уровне и улучшить федеральное
законодательство. В частности, инициатива требует:

- полного запрета курения в таких общественных местах, как бары, рестораны,
школы и  больницы; а также на рабочих местах во всех закрытых помещениях;
- принятия единого государственного закона, действующего для всех кантонов;
- оборудования курительных комнат без обслуживания в ресторанах и бистро.

Напомним, что кампания против пассивного курения, возглавляемая Швейцарской
легочной лигой и более 50 организациями, работающими в сфере здравоохранения и
защиты потребителей и молодежи, началась весной 2009 года. Как только
сертифицирование подписей будет закончено, законопроект поступит на
рассмотрение в Федеральную канцелярию.

Пока идут проверки, кантон Граубюнден, по собственной инициативе, провел
медицинское исследование, которое показало: уменьшение табачного дыма в
общественных местах существенно снижает количество инфарктов. Этот вывод
подтверждает результаты исследований, проведенных в других странах и
демонстрирующих прямую связь между сигаретой и сердечно-сосудистыми
заболеваниями.

Запрет на курение в общественных местах был введен в Граубюндене в марте 2008
года. И хотя авторы исследования не рискуют утверждать, что существует прямая
зависимость между табачным дымом и инфарктом миокарда, факты говорят сами за
себя: по сравнению с 2006 и 2007 годами количество инфарктов в кантоне
сократилось на 22% с марта 2008 по февраль 2009 года.



Беременным женщинам врачи запрещают работать, если на
предприятии не действует запрет на курение
[© Alliance «Protection contre le tabagisme passif»]
Ответственный за проведение исследования, кардиолог Пьеро Бонетти (из говрода
Квар), считает, что речь идет, в первую очередь, о существенном снижении риска
инфаркта у пассивных курильщиков, так как именно они наиболее чувствительны к
табачному дыму. Специалисты давно уже доказали, что длительный контакт с дымом
от чужих сигарет повышает риск сердечных заболеваний у некурящих на 30%! Еще
более опасно влияние табака на людей, уже имевших проблемы с сердцем.

В столице американского штата Монтана, ученые, проводившие похожий
эксперимент, пошли еще дальше, чтобы доказать прямую связь запрета на курение в
общественных местах с уменьшением случаев сердечно-сосудистых заболеваний.
Запрет на курение был отменен через шесть месяцев после вступления в силу: за это
время количество инфарктов сначала резко уменьшилось, а потом снова возросло.

«Самый солидный аргумент основывается на факте, что более 10 исследований по
всему миру уже привели к идентичным результатам, - подчеркивает Пьеро Бонетти. –
Если все их объединить, среднее арифметическое сокращения случаев инфаркта
составит 17% в первый год после введения запрета на курение в общественных
местах». В то же время, исследование Граубюндена – первое подобного типа в
Швейцарии. «Очень важно публиковать такого рода результаты в швейцарском
контексте, даже если похожие медицинские исследования проводились в других
странах, - считает Пьеро Бонетти. – Нам необходимы локальные данные, чтобы
убедить людей в необходимости изменений».

На данный момент 13 европейских стран полностью запретили курение в
общественных местах. Согласно опросам, 66% населения Швейцарии (и 41% -
курильщиков) приветствуют введение такого закона.

Официальный сайт инициативы "Против пассивного курения"

Швейцария
Статьи по теме
Нет дыма без огня
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в Швейцарии
С 1 июля в Женеве, Цюрихе и Лихтенштейне запрещается курение, но по-разному
Швейцарцы курят все реже
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