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Вирус бродит по Европе |
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Гриппуем... (Keystone)
Врачи предупреждают о приближающейся эпидемии гриппа.
|

Редкая зима обходится в Швейцарии без масштабной эпидемии гриппа. Подсчитано,
что в среднем за год диагноз "грипп" ставится 200.000 швейцарцам, 5.000 попадают
с этим диагнозом в больницы и от 400 до 1000 жителей страны ежегодно от этой
болезни умирают.

В 2008 году эпидемия обещает быть более серьезной, чем обычно. В Европу из
Австралии попал вирус гриппа под названием A/Brisbane/H3N2. Этим летом
(австралийской зимой) он натворил бед на Зеленом континенте, уложив в постели с
высокой температурой в шесть раз больше австралийцев, чем в предыдущие года. С
началом холодного и слякотного сезона вирус начинает свое турне по Европе. По
некоторым прогнозам в одной только Швейцарии ожидается миллион случаев
заболевания.

Главврач Цюриха Альберт Веттштайн заявил, что это будет "сильнейшая волна
гриппа" с большим, чем обычно, количеством смертельных случаев. Однако
некоторые специалисты настроены не столь пессимистично, в частности, доктор
Даниель Лаванши считает, что реакция европейцев на австралийский вирус
непредсказуема, да и сам вирус может мутировать после трансконтинентального
путешествия и в итоге оказаться не таким страшным.
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Как бы там ни было, все врачи сходятся на мнении, что людям старше 65 лет и тем,
кто страдает хроническими заболеваниями, необходимо сделать прививки от гриппа.
Оптимальное время для прививки - с середины октября до середины ноября.
Федеральное Управление Здравоохранения Швейцарии уже объявило 9 ноября
национальным днем прививок от гриппа. В этот день прийти к терапевту на прививку
можно будет без предварительной записи.
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