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От Крана до Монтаны - 15 минут
пешком |

Author: Надежда Сикорская , Кран-Монтана , 04.12.2008.

Дух захватывает, не правда ли? (© CRANS-MONTANA TOURISME)
Самый солнечный курорт Швейцарии, на зависть всем соседям.
|
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Что и как?
Кантон - Вале
Высшая точка катания - 2995 м
Население - 7000 чел.
Язык - французский

Как добраться?
Ближайшие аэропорты:
Женева - 180 км
Цюрих - 300 км
На поезде: до города Сьерр, далее рельсовый фуникулер до Монтаны.
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На машине: шоссе А9 до Сьона или Сьерра, далее подъем до Кран-Монтаны (20 км). 

Где остановиться?
В Кран-Монтане 50 гостиниц и около 7000 шале. Самый известный отель - Grand Hôtel
du Golf - был открыт для любителей этого вида спорта в начале ХХ века: ресторан со
старинным камином, музыкальный бар, винный погреб, спа. Недавно
отремонтированный отель Alpina & Savoy в центре Крана, в 300 м от подъемников,
располагает отличным фитнесс-центром с салоном красоты и процедурами
японского лечебного массажа аюрведа, что в Швейцарии редкость. Для активных
лыжников оптимальным вариантом будет отель Lindner Golfhotel Rhodania 4*, он
находится в нескольких шагах от подъемника.
Перечень всех отелей на сайте www.crans-montana.ch. Бронирование апартаментов и
шале - через агентства по аренде и продаже недвижимости. 

Горнолыжные школы
Ecole Suisse de Ski Montana
www.essmontana.ch
Ecole Suisse de Ski Crans
www.cranskischool.ch
Ecole Internationale Ski &Sky
www.skiandsky.ch

Snowboarder

Как занять детей?
Детский сад Fleurs des Сhamps принимает детей с 3 месяцев до 7 лет. Детский сад
Zig-Zag принимает детей 2-6 лет. Специальные программы для детей в горнолыжных
школах (с 3 лет). Есть снежный детский парк BiBi

О чем говорят?
Как ни странно, о русских. Вернее, об одной отдельно взятой группе Mirax. Если
верить Швейцарскому телеграфному агентству, она на 85% принадлежит
российскому предпринимателю Сергею Полонскому. Дело в том, что Mirax задумала
построить в Аминоне «роскошную деревню», оцениваемую в полмиллиарда
швейцарских франков. В случае реализации проекта, регион получил бы 1600 новых



койко-мест. Казалось бы, почему властям не радоваться?

Outdoor hot tub

Но против «богатых русских» восстали местные жители и Всемирный фонд охраны
дикой природы WWF, штаб-квартира которого находится в соседнем кантоне Во.
WWF заявил о недопустимости «сумасшедшего развития рынка недвижимости,
приводящего с невероятной скоростью к урбанизации Альп, ... являющихся хрупкой
экосистемой, которую необходимо оберегать с точки зрения как пейзажа, так и
природных богатств.» Со своей стороны, президент коммуны Молленс, к которой
относится Аминона, Стефан Пон не устает повторять, что этот проект является
«вопросом выживания для Аминона», так как с его помощью администрация
рассчитывает осуществить социально-экономический прорыв в развитии лыжной
станции, ожидаемый вот уже 30 лет. За счет средств, вложенных в проект,
планируется также обновить ветхий подъемник станции, лицензия на эксплуатацию
которого завершится в 2012 году.

Что одержит верх: стойкий швейцарский прагматизм или не менее стойкая любовь к
природе? Читайте «Нашу газету», и вы все узнаете.

Поселки Кран и Монтана расположены в центре кантона Вале, на южных склонах
Бернских Альп, на живописной террасе над долиной Роны, откуда открывается
прекрасная панорама от Монблана до Маттерхорна.
Кран-Монтану называют самым солнечным курортом Швейцарии. Жители Анзера,
расположенном на противоположном склоне, говорят, что у монтанцев солнце
заходит на полтора часа позже. Кому не лень, пусть проследит. Сегодня в Кран-
Монтане постоянно живут семь тысяч человек, а в пик сезона эта цифра возрастает
до сорока тысяч.
Первый отель, Hôtel du Parc, открылся здесь в 1893 году благодаря двум друзьям-
охотникам, Луи Антиллю и Мишелю Зуфферею - надо же им было где-то
остановиться! Еще в 1908 г. здесь был построен самый длинный фуникулер в стране,
однако по швейцарским меркам Кран-Монтана все равно молодой курорт.

Лучше гор могут быть только горы,
на которых еще не бывал.

Владимир Высоцкий

В отличие от многих других станций, горнолыжный спорт в Кран-Монтане не самое
главное. Он как бы приложение к «комплексному лечению» - ведь здесь находятся
многие знаменитые клиники и санатории.
Кран-Монтана - идеальное место для любителей неторопливых прогулок по
живописным берегам замерзших озер (их на плато семь), сказочно красивому
зимнему лесу, заснеженным гольф-полям. Так, гуляючи, можно дойти из одной
деревни в другую (между ними четверть часа ходьбы) и по достоинству оценить
более 200 магазинов и бутиков, входящих в «торговый комплекс» Кран-Монтаны.
Зима - самое горячее время для местных коммерсантов и они серьезно к ней



готовятся. К этому сезону, например, сеть Hermes полностью обновила свои бутики
на главной торговой улице курорта - rue du Prado. Там же можно увидеть теперь
вывеску бутика Moncler, где продается новая коллекция зимней одежды этого
итальянского бренда. Именно в Кран-Монтане открывается первый в Швейцарии
магазин ультрамодной испанской марки Custo Barcelona. Одежду из ее коллекции
выбирают Ленни Кравиц, Мадонна, Джулия Робертс... А с открытием бутика Montblanc
Кран-Монтана становится первым курортом в Европе, где можно приобрести изделия
этого бренда.

Crans
(© CRANS-MONTANA TOURISME)

Еще один символ Кран-Монтаны - фестиваль «Музыкальные недели», впервые
состоявшийся в 1979 году и с тех пор ежегодно привлекающий лучших музыкантов.
Однако всемирной славой Кран-Монтана обязана не лыжам и не клиникам, а гольфу.
По мнению знающих людей, курорт будто специально создан для этой
аристократической игры: зеленые поля под ласковым солнцем на фоне прохладных
белых вершин... Первое поля для гольфа открылось здесь еще в 1906 году, а в
последнее время ежегодно в середине сентября здесь проходит престижный турнир
серии Omega European Masters.
К услугам любителей пеших зимних походов - трасса протяженностью 50 км,
организованные вылазки на снегоступах. Параглайдинг, катание на воздушных
шарах, альпинизм - для экстремалов. На курорте 6 общественных бассейнов, один из
них с морской водой температуры +33°С, центр верховой езды, два открытых катка и
один закрытый, клуб керлинга, секция каратэ...
8 декабря на курорте откроется Рождественский рынок, что всегда поднимает
настроение.

Лыжные тропы
Но вернемся к зиме. На плато Кран-Монтаны 40 км трасс для беговых лыж, плюс
санная трасса с Petit Bonvin (2400 м) в Аминону - 6 км.
Несколько лет назад для бордеров и приверженцев «новой школы» на La Tza был
открыт большой сноупарк площадью 25000 квадратных метров. Теперь в течение
всего сезона в нем проходят модные тусовки, которые, возможно, скоро изменят
представление о Кран-Монтане как курорте для серьезных людей среднего возраста.
Oбщая протяженность трасс над Кран-Монтаной - 140 км на высоте 1500-3000 м.



Преобладают «красные», средней сложности спуски, хотя попадаются среди них
довольно крутые, требующие умения и навыка. Есть также несколько специальных
детских трасс. Отличительная черта региона - приятное сочетание широких
открытых трасс в верхней части и многочисленных дублирующих друг друга
извилистых лесных дорожек в нижней. Почти все склоны обращены на юг и хорошо
освещены в течение всего дня. Это же, увы, их главный недостаток. Солнце
безжалостно плавит снег, уже в марте на многих участках по утрам - лед
вперемешку с камнями, а после обеда - «каша». Хотя кататься можно и в середине
апреля - основные трассы с Cry d'Er и Violettes оборудованы снежными пушками. Из
Крана и Монтаны гондольные дороги доставляют лыжников на Cry d'Er (2267 м). Еще
два подъемника, стартующие с плато, «работают» на маршруте Барзетт - Les
Violettes (2250 м) и Аминона - Petit Bonvin (2400 м); шесть кресельных подъемников и
десяток бугелей обслуживают верхние «этажи» горнолыжного региона.

Paraglider
(© CRANS-MONTANA TOURISME)

Разные сектора удобно связаны между собой, заблудиться сложно. Лыжник со
средней подготовкой за несколько часов без особых усилий проедет весь сектор с
запада на восток, от Крана до Аминоны, и вернется обратно, отметив для себя
понравившиеся спуски. Кто-то всем прочим предпочтет трассы с Bella Lui (2543 м).
Если, не доезжая Cry d'Er, уйти влево, попадаешь на Piste Nationale, «национальную
лыжню».
Между Cry d'Er и Chetseron (2100 м) - длинная широкая «синяя» трасса для
начинающих, с великолепным видом на долину; ниже - добротный «красный» спуск,
сертифицированный FIS. Pas du Loup, лежащий по другую сторону, днем обычно
сильно разбит. Зато по пятницам, с семи до десяти вечера, тут искусственное
освещение: ехать можно до промежуточной станции на Signal, длина трассы 3,5 км.
Несколько приятных «красных» спусков находятся на склонах Violettes. С этой
вершины 30-местный фуникулер поднимает на ледник Plaine Morte. «Мертвая
равнина» представляет собой абсолютно плоское пространство и больше подходит
для беговых лыж, чем для горных, хотя несколько бугелей тут работают даже летом.
Отсюда, с высоты 3000 м, уходит вниз самая длинная в регионе,
двенадцатикилометровая трасса, проложенная между Tubang (2826 м) и Mont Bonvin
(2995 м). Следуя по ней, можно доехать до Аминоны или, взяв правее, через лес
спуститься в Ле-Барзетт. «Черных» трасс над Кран-Монтаной немного (спуск в
районе Col du Pochet и несколько коротких участков для любителей могула под
кресельным кой Toula); катание off-piste остается главным развлечением опытных
лыжников. С юго-восточной стороны Plaine Morte есть внетрассовый маршрут в
Аминону, а с западного края ледника, через озеро Zeuzier (1950 м), можно добраться
до одного из подъемников Анзера. Однако, если вы соберетесь в такое путешествие,



стоит воспользоваться услугами гида, хорошо знающего дорогу. 

Не пора ли подкрепиться?
На курорте более 80 ресторанов. Одним из лучших гид Michelin называет Restaurant
Gastronomique в шале Pas de l`Ours в Кране.

Ресторан Dent Blanche.
Ресторан Dent Blanche. (ISABELLE FAVRE) Здесь же находится Brasserie de l`Ours, у них
общий шеф-повар. Менее церемонно, но также вкусно угощают в Bistrot de l`Ours.
Попробуйте мясо с оливками и каперсами, фрикасе с шампиньонами или антрекот
«по-парижски».
Самым модным рестораном считается недавно открывшийся New Heaven, который
предлагает блюда японской кухни. Отличная кухня и великолепное обслуживание в
Le Relais (Grand Hôtel du Golf). Хорошая репутация у Le Cervin, расположенного в
Вермале. Кус-кус и ливанскую еду отведаете в ресторане La Diligence. Тайская
гастрономия и рыбные деликатесы особенно хороши в Le Thai. Ценителям
французской кухни стоит заглянуть в ресторан отеля Helvetia Intergolf.
Разнообразные блюда швейцарской кухни и местные валезанские деликатесы
предлагают в Petit Paradis и Les Vignettes - милые рестораны в деревенском стиле.
В шале Dent Blanche, которое находится в районе Plans Mayens над Краном, довольно
далеко от центра курорта, гостеприимная домашняя атмосфера, аутентичная
альпийская еда, великолепные раклетт и фондю. В ресторане Primavera в Монтане по
средам устраивают ужин с танцами, а по пятницам - вечера раклетта.
Из двух десятков ресторанов, расположенных непосредственно на трассах,
рекомендуем Merbe, что на промежуточной станции гондольного подъемника на Cry
d'Er. В середине дня тут, правда, бывает довольно трудно найти свободный столик.
Для après-ski годятся Monki's, Leo-Bar, Amadeus 2006 (только здесь найдете Boletus,
фондю с коньяком, и пивное «Гиннесс-фондю») и бар Bar 7. Еще один Amadeus есть в
Монтане, тут любят собираться после работы лыжные инструкторы. В Кране самым
«прогрессивным» баром считается George & Dragon: дешевое пиво не только в happy-
hour. Plaza, La Grange, Au Rendez-Vous, Cafe-Bar 1900 и Bowling American хороши для
вечернего времяпрепровождения. Ночи молодые гости Кран-Монтаны проводят в
диско-клубах Baroque и Absolut.

Новинка сезона – отель Crans-Ambassador, 5*



Новинка сезона – отель Crans-Ambassador, 5*. (ISABELLE FAVRE)
Женева
маттерхорн
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