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Выбирайте, девушки, пилюля или
табак |
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Швейцарский кардиологический фонд, находящийся в Берне, обнаружил связь
между этими столь далекими друг от друга вещами.
|
Молодые женщины мало думают об инфаркте миокарда. И хорошо, если у них нет
для этого оснований. Однако, как сообщается в коммюнике Швейцарского
кардиологического фонда, неправильное питание, пренебрежение спортом и,
главное, курение приводят к тому, что в группе риска оказывается все более
молодые люди.

Многие женщины не знают, что, принимая противозачаточные пилюли, необходимо
насколько возможно облегчать нагрузку на сердце и сосуды. Швейцарские
кардиологи едины в своем вердикте: если предохраняешься, не кури!
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