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LLiBeMuapuaM He XBaTaeT BpeMeHU Ha TO,
4TOObI XXUTb | Les Suisses n’ont pas
assez de temps pour vivre
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Y1o genaTtb? (24heures.ch)

Bonblie NoMoBUHbLI LLIBENLLAPLEB XaJleloT 0 TOM, 4TO HEAOCTATOYHO NYTELIECTBOBAIN U HE
B MOJIHOM Mepe HacCNa)KAa/IMCb XWU3Hblo, B TO BPEMS Kak ABe TpeTun paboTatowero
HaceneHusa xotenun 6bl MeHbLLe BPEMEHM MPOBOANTbL B ouce, 4Tobbl Yalle 3aHMMaTbCA
obuMbiMK genamu.
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Plus de la moitié des citoyens de la Confédération regrette de ne pas avoir assez voyagé ou
vécu d’aventures. Deux tiers des travailleurs aimeraient passer moins de temps au bureau
pour se consacrer plus souvent a leurs activités préférées.
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Les Suisses n’ont pas assez de temps pour vivre

Mo pe3ynbTaTaM onpoca, NpoBeAeHHOro B CeHTAbpe nccnenoBaTelbCKUM LLEHTPOM
Sotomo (Utopux), 48% LuBenuapLeB He XBaTaeT BPEMEHU Ha TO, 4TOObl OTOOXHYTh C
ApYy3baAMU, a 0Ko0 50% xntenen KoHgpenepaumm He 3aHMMAKOTCA COPTOM U3-3a
MJOTHOro rpaduka.

56% poanTtenen c ManeHbKMMN OETbMU HE UMEIOT BPEMEHN Ha MHTUMHbIE MOMEHTLI, B TO
BpPeMs Kak 3Ta npobnema akTyasibHa TONbKO A5 36% 6e3aeTHbIX nap.

Cyans no oTBeTaM y4aCTHMKOB OMpocCa, ¥ B3pOCJIOro weenlapLua ecTb MakCuMyM 5 4yacoB B
CYTKW Ha eny n ntobumble 3aHATUA. Kpome Toro, 8 4acoB OH TpaTUT Ha paboTy, HOYbIO
CNUT HeMHorum 6osiee 7 Yacos, Noe3aka Ha paboTy 1 Bo3BpaLLlEHNE AOMOW OTHMMAIOT Yac.
OcTaBlmecs 3 4yaca, Kak NpaBusio, yxoaaT Ha paboTy No Aomy uam apyrve gena.

MNMpogeccrnoHanbHble 06593aHHOCTM BbI3bIBAOT CTPECC Y KaXXA0ro BTOPOro weenuyapua, Tak
KakK eMy HepeOKO NMpuxXoanTCs MPUHNUMaTb 3BOHKU U NMPOBEPATh 3JIEKTPOHHYIO MOYTY B
ceoboaHoe BpeMs. [lyMas o npoweawmnx rogax, 37% LIBENLAPLEB XaNeT, YTO HE UMenn
AOCTAaTOYHO BPEMEHUN Ha TO, 4TOObl HAYYUTbCS UrPaTbh HA KAaKOM-TINOO My3blKasIbHOM
WHCTPYMEHTE NN Bbly4YUTb MHOCTPAHHbLIN A3bIK.

33% y4acTHMKOB Onpoca Npu3HaancCb B TOM, 4TO AJI9 HUX Ba>XKHbl Takune BUAbl JOCYyra, Kak
NPoOCMOTpP Tenenepenay, HaBurauma B UHTEPHeTE Wan HU4YeroHegenaHve. Bosspawasnch K
cTpeccy, cTonT AobaBnTb, YTO B 3TOM COCTOAHUM MOYTU BCeraa HaxoasaTcsa 35% MXeHLWmH v
25% MY»X4UH.

NHTepecHO, 4TO NCTOYHUKOM CTpecca ABASeTCS He TONbKO paboTa u goMalwHue gena. 21%
pecrnoH4eHTOB COOBLLMAN, YTO Ha HNX HEraTUBHO AENCTBYET NPOCMOTP UK YTeHne
HoBoCTeN, 17% no)xanoBasMCb Ha CTpecc npu obuweHnn B coumanbHbIX CETSAX.
NMpoBeneHHOe nccnengoBaHe HaNnoOMMHAET O TOM, KakKoe BJIMSHME OKa3blBaeT CTpecC Ha
yOOB/IETBOPEHHOCTbL CBOEN XWU3HbIO. JIIOAW, KOTOPbIX HUKOrAa He 6eCcrnoKonT HexBaTKa
BpeMeHu, B cpegHeM B 4 pa3a CHacCT/IMBee, YeM Te, KTO neperpy>xeHbl paboton. B oHnanH-
onpoce NpuHAAK y4actme 7958 yesnosek.

CcTpecc Ha paboTe
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