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Не жалея ни о чем, или жизнь в
розовом цвете | En ne regrettant rien,
ou la vie en rose

Author: Татьяна Гирко, Берн , 25.11.2016.
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«Партнеры меняются, безопасный секс остается», – под таким девизом проходит
новая кампания LOVE LIFE, запущенная в ноябре в сотрудничестве с министерством
здравоохранения (OFSP). Ее цель – уменьшить число случаев заражения ВИЧ и
другими инфекциями, передающимися половым путем.
|
«Les partenaires changent, le safer sex reste», telle est le slogan d’une nouvelle campagne
LOVE LIFE lancée en novembre en coopération avec l’Office fédérale de la santé publique
(OFSP). Son but est une diminution de cas d’infection au VIH et aux autres infections
sexuellement transmissibles.
En ne regrettant rien, ou la vie en rose

Каждый, кто неукоснительно соблюдает правила безопасного секса, может жить
полной жизнью безо всяких угрызений совести, говорится на специальном сайте,
посвященном кампании, уже проходившей в Швейцарии в 2014 году и
спровоцировавшей бурные дебаты. Организаторы акции, которую поддерживает
министерство здравоохранения, снова воспользовались словами из знаменитой песни
Эдит Пиаф «Я не жалею ни о чем». Необходимым условием, позволяющим смотреть в
будущее без оглядки на прошлые ошибки, стал презерватив, изображенный на
розовом фоне, который отсылает нас к другой, не менее популярной, песне Пиаф.

В свете только что опубликованного исследования, посвященного изучению числа
сексуальных партнеров швейцарцев, эта тема выглядит особенно актуальной.
Результаты опроса посетителей сайтов газет Blick и Le Matin свидетельствуют о том,
что каждый пятый житель Конфедерации в течение своей жизни меняет не менее 20
партнеров. На другом конце шкалы оказались респонденты, не имеющие
сексуального опыта, и их тоже немало – 13%. Следует отметить, что в коммюнике,
распространенном министерством здравоохранения, не уточняется возраст
участников исследования.
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В среднем каждая швейцарка вступает в сексуальную связь с шестью партнерами, а
каждый швейцарец – с семью. При этом больше четверти респондентов,
находящихся в стабильных отношениях, хотя бы раз в жизни «ходили налево». Здесь
уточняется, что в этой цифре не учитываются лица, постоянно вступающие в
половую связь за деньги. Наконец, почти каждый второй участник исследования хотя
бы раз в жизни имел незащищенный секс. Остается надеяться, что это произошло до
того, как власти решили привлечь внимание населения к имеющейся проблеме столь
оригинальным способом. Кстати, организаторы акции, помимо плакатов,
распространяют манифест со следующими тезисами: «Я люблю свою жизнь и
забочусь о ней. Я люблю свое тело и защищаю его. Я не жалею ни о чем, я остаюсь
начеку».

Наша Газета.ch обратилась в министерство здравоохранения с просьбой
предоставить информацию об эффективности кампании 2014 года при условии,
конечно, что такая оценка проводилась. Вот какие данные привел нам пресс-
секретарь OFSP Адриан Кей: манифесту LOVE LIFE сказали «да» 360 тысяч
пользователей сайта lovelife.ch, а соответствующий ролик на Youtube набрал более
миллиона просмотров. Кроме того, результаты, предоставленные компанией Clear
Channel, свидетельствуют о том, что 8 из 10 швейцарцев помнят о предыдущей
кампании и столько же не возражают против ее проведения в общественных местах.
На то, чтобы авторы обращались к лицам разной сексуальной ориентации, готовы
дать свое согласие 67% респондентов.
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Однако вернемся в 2016 год. Не давая моральной оценки данным о количестве
«опасных связей» своих сограждан, чиновники министерства здравоохранения лишь
напоминают (вместо привычного «минздрав предупреждает») о том, как важно
соблюдать в интимной жизни основные правила безопасного секса. Совместно с
авторами кампании власти призывают население предохраняться и обращаться к
врачу в случае появления проблем в области гениталий. Это позволит сократить
число заражений ВИЧ и другими болезнями, передающимися половым путем,
говорится в коммюнике OFSP.

Незадолго до начала кампании, стартовавшей на прошлой неделе, были
опубликованы данные еще одного исследования, свидетельствующие о том, что
число заболеваний гонореей, сифилисом и хламидиозом в прошлом году в
Швейцарии увеличилось (как и во всей Европе). Впрочем, частично такие результаты
могут объясняться более простыми и совершенными методами обнаружения
инфекций, отмечает министерство здравоохранения. При этом заражение
сифилисом, по которому зарегистрирован 7%-ный рост, пока соответствует уровню
ограниченной эпидемии, затрагивающей отдельные группы, в частности, мужчин,
имеющих сексуальные отношения с партнерами того же пола. Средний показатель
заражения сифилисом в 2015 году в Швейцарии составлял 7,8 человек на 100 тысяч
населения.
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Число новых случаев диагностики ВИЧ в Швейцарии остается стабильным, а за
последние годы можно даже заметить небольшую тенденцию к их снижению. По
оценкам Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИД (UNAIDS), на сегодняшний день
в мире проживают более 35 млн носителей ВИЧ-инфекции, при этом число лиц,
имеющих доступ к медицинской помощи, уже превышает 18 млн (эта цифра
постоянно растет, причем заметными темпами). В свою очередь число новых случаев
заражения, а также смертей от СПИДа за последнее десятилетие продолжают
снижаться. Несмотря на столь обнадеживающие в целом результаты, в своем
последнем отчете, опубликованном этим летом, UNAIDS отмечала, что в регионе
Восточная Европа/Центральная Азия 80% новых случаев заражения ВИЧ пришлось на
Россию. О повышенном уровне распространения заболевания в десяти регионах
недавно сообщали и российские СМИ.
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По последним данным швейцарского минздрава, в Конфедерации средний
показатель заражения ВИЧ в 2015 году снизился до отметки 6,5 человек на 100 тысяч
населения. Лидируют в списке регионов с наиболее высокими показателями Женева
(13,3/100 тыс.) и Базель-городской (10,4/100 тыс.) Один из основных вызовов
современной медицины находится в Конфедерации под постоянным контролем с
1985 года. Число заболеваний СПИДом, как и заражений ВИЧ, с каждым годом идет
на спад, а повышение качества жизни ВИЧ-инфицированных пациентов входит в
число приоритетных задач ведущих швейцарских клиник (на презентации
результатов первой операции по трансплантации печени между двумя носителями
вируса Нашей Газете.ch довелось побывать совсем недавно).

В связи с очередной кампанией LOVE LIFE швейцарский минздрав напоминает, что
ранняя диагностика позволяет раньше начать лечение и добиться снижения
содержания вируса в крови до порога, сводящего риск передачи болезни к
минимальному. Напомним, что 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со
СПИДом. По этому поводу некоторые швейцарские клиники (такое объявление уже
сделал университетский госпиталь Лозанны) приглашают всех желающих сделать
бесплатно анонимный тест на наличие ВИЧ.
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