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les Suisses du bonheur complet

Author: Татьяна Гирко, Женева , 23.03.2016.
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В рейтинге самых счастливых стран мира Швейцарию на этот раз опередила Дания.
Среди стран постсоветского пространства больше всего удовлетворены условиями
жизни в Узбекистане (49), Казахстане (54), Молдове (55) и России (56 место).
|
Cette fois-ci, la Suisse a été détrônée par le Danemark dans le classement des pays les plus
heureux au monde. Parmi les pays ex-soviétiques, les conditions de vie sont jugées les plus
satisfaisantes en Ouzbékistan (49), Kazakhstan (54), Moldavie (55) et Russie (56 place).
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Un seul pas sépare les Suisses du bonheur complet

«Счастье является неотъемлемым желанием каждого человека на планете».
Руководствуясь этим принципом, в 2012 году Генеральная Ассамблея ООН учредила
Всемирный день счастья, который отмечается 20 марта. К этой дате и была
приурочена публикация очередного отчета World Happiness Report, охватывающего
период с 2013 по 2015 годы.

Его авторы лишили швейцарцев титула самой счастливой нации мира, который был
им присужден годом ранее. Лидерство снова захватили датчане, до этого
неоднократно возглавлявшие рейтинг. На третьем месте оказалась Исландия, а в
целом состав первой десятки не претерпел изменений по сравнению с прошлым
годом.
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Как же измерить счастье? Авторы исследования опираются в своих расчетах на
несколько критериев. Сюда входят ВВП на душу населения, уровень социальной
поддержки (помощь близких), продолжительность здоровой жизни, свобода выбора,
щедрость (пожертвования на благотворительность) и восприятие коррупции в
органах власти и в бизнесе. Кроме того, часть баллов присуждается за разрыв с
«дистопией» (или антиутопией, гипотетической страной, объединяющей негативные
тенденции) и ошибку прогнозирования, которая отражает разницу в восприятии
основных показателей жителями страны и ожиданиями авторов исследования.

«Собственная оценка счастья и достижение благополучия должны входить в планы
каждой нации, как только она начинает стремиться к устойчивому развитию», –
считает соавтор отчета Джеффри Сакс, возглавляющий Институт Земли
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Колумбийского университета. 

Его коллега профессор Университета Британской Колумбии и Канадского института
перспективных исследований Джон Хелливелл, в свою очередь, отмечает, что
«рейтинг счастья» отражает одновременно постоянство и перемены. Так, в первой
десятке, где все показатели и так достаточно высоки, изменения происходят крайне
медленно. Зато остальным участникам рейтинга есть к чему стремиться.

Полной гармонии с самими собой не хватает и соседям Швейцарии: в то время как
Италия в этом году сохранила не самое престижное 50 место, Франция опустилась с
29 на 32 строчку. Австрия, напротив, поднялась на ступеньку вверх, обосновавшись
на 12 позиции, а Германия взлетела сразу с 26 на 16 место. Для этих стран
характерен достаточно высокий уровень материального благополучия, социальной
поддержки и продолжительности жизни. Италию подвели показатели,
характеризующие свободу выбора, восприятие коррупции и щедрость (последняя
характеристика не слишком ярко выражена и у французов).

По традиции «Наша Газета.ch» обратила внимание на места, которые заняли в
рейтинге представители постсоветского пространства. Лидирует здесь, как и годом
ранее, Узбекистан, на этот раз опустившийся на 49 место. Опередить Италию,
значительно превосходящую его по размеру ВВП на душу населения, этому
государству позволили баллы, полученные в категориях «социальная поддержка»,
«свобода выбора», «щедрость» и «восприятие коррупции».

С 54 по 56 строчку расположились друг за другом Казахстан, Молдова и Россия,
поднявшаяся по сравнению с прошлым годом на 8 мест. Молдова в этой группе
заметно выделяется по уровню ВВП на душу населения, набрав недостающие баллы,
в основном, за счет последнего показателя, оценивающего расхождение в
прогнозировании. Россия получила низкие оценки в категориях «щедрость» и
«коррупция».

В первую сотню самых счастливых стран мира также вошли Литва (60), Беларусь (61),
Туркменистан (65), Латвия (68), Эстония (72), Азербайджан (81), Киргизия (85) и
Таджикистан (100). За ее пределами оказались Армения (121), Украина (123) и Грузия
(126). В этой группе Грузия выделяется низкими балами в категории «социальная
поддержка», Украину характеризует невысокая продолжительность здоровой жизни
и плохая оценка в категории «восприятие коррупции» (последняя характерна также
для Армении).

Самыми несчастными странами мира, в соответствии со списком, состоящим из 157
позиций, являются Бурунди, Сирия, Того и Афганистан, что неудивительно, принимая
во внимание военные действия, попытки государственных переворотов или крайне
низкий уровень жизни. Большая часть последних 30 мест занята африканскими
странами.



Авторы отчета поприветствовали решение нескольких стран учредить специальную
должность – министр счастья. Государственные деятели, заведующие этой тонкой
материей, появились в Бутане (84), Эквадоре (51), Объединенных Арабских Эмиратах
(28) и Венесуэле (44 место). 
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